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Patientenrechte in Deutschland

Bedurfnisse der Patienten
verstarktim Mittelpunkt

Wollen Patienten einem vermuteten Behandlungsfehler nachgehen, sind sie nicht
aufsich gestellt. Es gibtverschiedene Institutionen, an die sie sich wenden konnen.
Lesen Sie in unserem Schwerpunktthema ein Interview mit Katja Bakarinow-Busse,

Leiterin der Unabhiingigen Patientenberatung Witten.

Weitere Themen: Selbsthilfegruppen | Infos | Tipps und Termine y}w
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Selbsthilfejournal fiir Hagen

"Deutschland ist Weltmeister 2006!"

er Wunsch ist hier Vater des Gedanken. Im Moment, in

dem ich diese Zeilen schreibe, steht 'Klinsi’ mit seiner
Mannschaft kurz vor dem Achtelfinale. Der fuBballbegeisterte
Teil von uns hat damit begonnen, seine nationale Identitat
wiederzufinden. Die vielen Fahnen weisen daraufhin.

Ob wir es wirklich in das Finale nach Berlin geschafft ha-
ben, wissen Sie, lieber Leser und Leserin dieses Journals bes-
ser, denn die WM ist nach Ver6ffentlichung dieses Journals
vorbei.

Mit einer kleinen Weisheit fiir den Alltag will ich die Span-
ge zur Selbsthilfe in Hagen finden: Schau’ nicht nur nach dem
groBen Flug des Adlers und verpasse dabei die kleinen Spriin-
ge des Frosches. Das genau passt zur Selbsthilfe. Sie lebt aus
der Kraft ihrer einzelnen Mitglieder und dem Engagement in
eigener Sache. In der Gemeinschaft erleben wir gegenseitige
Anteilnahme und Interesse flireinander. Darin finden wir das
Hundertfache an Bedeutung im Vergleich zur FuBball-WM.
Hier gibt es keine Verlierer und Gewinner, sondern Menschen,
denen personliche Begegnungen wichtiger sind.

Selbsthilfe ist themenbezogen. Es sind die Wechselfille des
Lebens, die uns zusammenfiihren. Da jede/r von uns aber
zunichst nur dieses eine Leben auf Erden hat, besteht unser
berechtigter Anspruch an das Gesundheitswesen auf best-

mogliche Behandlung. Als Patient/in wollen wir dariiber

Bescheid wissen, ob die Behandlungsmethoden dem

notwendigen und aktuellen Stand entsprechen und

auch zur Anwendung gelangen. Vertrauen ist gut,

Wissen ist besser. Patienteninformation und -be-

teiligung sind daher zentrales Thema dieses Heftes.

AbschlieBen méchte ich dieses Vorwort mit ei-

¥ nem Hinweis zu unserem Selbsthilfenetz. Als neu-

er Knotenpunkt ist das Selbsthilfebiiro Hagen hin-

zugekommen. Dass, was das Gesundheitsamt bisher

an Unterstlitzung geboten hat, wurde ausgeweitet.

Durch die zusitzliche Arbeit von Frau Lohmann vom

DPWV (PARITATISCHER) wird das Netz jetzt enger ge-

kniipft. Dadurch kénnen insbesondere die einzelnen Grup-
pen mehr Hilfe erwarten.

Thnen, liebe Leserin und Leser, alles Gute im Sinne Ihrer
Selbsthilfe.

IhrRichard Matzke

Inhalt

Titelthema
Patientenrechtein 4

Kontakte
Selbsthilfegruppen
stellensich vor 9

Unteruns
AktuellesausderServicestelle 20

Unteruns
Hinweise und Tipps 22

Uberblick
Selbsthilfegruppenim
Hagener Netzwerk 24

Sportangebote
flirMenschen mit
Behinderungen 25

Aktuelles
Kurz &Knapp 26

IMPRESSUM
Netzwelt - Hagener Selbsthilfejornal
Herausgeber
Netzwerk Hagener Selbsthilfegruppen
Kontakt:
Selbsthilfebiiro (Gesundheitsamt)
Richard Matzke
Vernetzung, Weiterbildung,
Offentlichkeitsarbeit
Rathausll, Berliner Platz22,58089 Hagen
Tel.:02331/207 -3689
Fax 02331/207 -2453
Selbsthilfebiiro (DPWV)
Kerstin Lohmann
Gruppenbetreuung,
Gruppenneugriindungen
Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen
Tel.:02331/181516
Redaktion Christine Gartner
Gesine Kellermann
Horst Schmikowski
Richard Matzke
Gestaltung Bernd NieBen
Druck Stora Enso Kabel
Papier TerraPrintseidenmatt 135g/m?
Auflage 5.000

Das Netzwerk Hagener Selbsthilfe-
gruppen wird finanziell geférdert von
Stora Enso Kabel

FirdenInhaltderBeitragesind die jeweili-
gen Gruppen bzw. die Verfasserverant-
wortlich. Die Redaktion behalt sich Ande-
rungenvor.



GrufSwort der Biirgermeisterin der Stadt Hagen | Brigitte Kramps

Vorwortvon Frau Blirgermeisterin Brigitte Kramps

Selbsthilfe ist Selbstzweck?!

Liebe Leserin, lieber Leser
dieses Selbsthilfejournals,

n sich selbst zu den-

ken wird schnell als

Egoismus und eigene
Nabelschau gesehen und ist
verpont. Sind wir uns und al-
len anderen gegeniiber ehr-
lich, wird unser Sozialbaro-
meter nur dann hoch anzei-
gen, wenn wir nicht zu vielen
eigenen Belastungen ausge-
setztsind.

Gesundheitliche Schick-
salsschldge, chronische Er-
krankungen, Behinderungen
und andere Wechselfille des
taglichen Lebens sind dabei
Anfeindungen, mit denen
viele von uns fertig werden
miissen. Wir stofen schnell
an Grenzen und sind gut be-
raten, von Erfahrungen an-
derer Menschen mit gleich-
gelagerten Problemen profi-
tieren zu konnen. Dadurch
offnen sich fiir uns Perspekti-
ven und wir gewinnen Hoff-
nung. Ein gutes Gefiihl ent-
steht auch dann, wenn wir
selbst helfen konnen - und
wenn dies auch nur durch Zu-
wendung und Interesse am
Gegeniiber geschieht.

Genau hierin liegen Sinn und
Zweck der gesundheitlichen
Selbsthilfe. Alle Gruppen bie-
ten Raum fiir vertrauensvolle
Gesprache. Betroffene wer-
den zu Experten ihres Pro-
blems und kénnen so ihr Le-
ben neu und aktiv gestalten.

Als mich im Friihjahr die-
sen Jahres der Sprecherrat
des Netzwerks Hagener
Selbsthilfegruppen um eine
stindige  Schirmherrschaft
gebeten hat, war ich sofort
Feuer und Flamme und habe
den Wunsch unserem Ober-
bilirgermeister Peter Demnitz
vorgeschlagen. Bei ihm bin
ich damit offene Tiiren einge-
laufen.

Mit meiner Schirmherr-
schaft mochte ich den Selbst-
hilfegedanken in Hagen for-
dern und gleichzeitig dazu
beitragen, dass die Gruppen
mit ihrem jeweiligen Thema
in der Bevolkerung bekann-
ter werden. Die 2. Ausgabe
der NETZWELT wird bei die-
ser Aufgabe einen weiteren
Mosaikstein bilden.

Bleibt mir abschlieBend
nur zu sagen, dass ich mich
auf eine weitere Zusammen-
arbeit mit allen Netzwerkbe-
teiligten freue und gerne mit
dem mir Méglichen die Arbeit
der Gruppen fordern werde.

Thre

Brigitte Kramps
Biirgermeisterin
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in Arbeitsschwerpunkt
Eim Projekt Patienten-

beratung Witten und
Umgebung ist die Informati-
on, Aufklarung und Beratung
zu Patientenrechten. Dazu
gehoren die Rechte und
Pflichten, die sich fiir Patien-
ten und Arzte aus dem Be-
handlungsvertrag ableiten,
Fragen nach moglichen Be-
handlungs- und  Auf-
klarungsfehlern und die Be-
ratung zu Patientenverfii-
gungen. Das Modellprojekt
ist eine der wenigen Moglich-
keiten, sich neutral und un-
abhingig von eigenen Inter-
essen aufkléren und beraten
zu lassen. Zur Information
werden die gesetzlichen Re-
gelungen des Gesundheitsre-
formgesetzes und die Aus-
fiihrungsbestimmungen des
Gemeinsamen Bundesaus-

schusses, wissenschaftliche
Erkenntnisse und medizini-
sche Leitlinien und weiteres
fachliches Know How heran-
gezogen. Die Beratungsstelle
macht keine Rechtsberatung
und gibt keine Rechtsaus-
kiinfte. Sie klart auf, infor-
miert und leitet ggf. weiter an
Rechtsberatungsstellen.

Die Beratung zu Patien-
tenverfligung nimmt in der
Patientenberatung einen
breiten Raum ein. Immer
mehr Menschen wollen, ins-
besondere nach den Diskus-
sionen um aktive Sterbehilfe,
sich informieren und auch ei-
ne eigene Patientenverfii-
gung erstellen.

Im Folgenden werden ei-
nige Rechte beschrieben, die
sich fiir Patienten und natiir-
lich auch fiir Arzte aus dem
Behandlungsvertrag ergeben.



Rechte innerhalb des Arzt-
Patienten-Verhiltnisses

Im Rahmen dieses Be-
handlungsvertrages haben
Patientinnen und Patienten
einen Anspruch auf:

1. angemessene Auf-
klarung und  Beratung.
Sie haben Anspruch aufsorg-
faltige und qualifizierte Be-
handlung. Dabei haben Pati-
enten grundsatzlich das
Recht, Arzt und Krankenhaus
frei zu wéihlen. Sie kénnen
dariiber hinaus im begriinde-
ten Fall eine &rztliche Zweit-
meinung einholen.

2. Einsicht in ihre Kran-
kenunterlagen. Sie haben das
Recht, ihre Unterlagen zu ko-
pieren. Im Rahmen einer
Zweitmeinung muss der be-
handelnde Arzt Unterlagen
weiterleiten an den mitbe-

Patientenrechte in
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handelnden Arzt. In den Un-
terlagen konnen allerdings
personliche  Bemerkungen
des Arztes oder der Arztin un-
kenntlich gemacht werden.
Einsichtsfahig sind objektive
Unterlagen wie Diagnosen,
Testergebnisse, Kopien von
Rontgenunterlagen und Be-
funden. Besonders zu beach-
ten ist, dass das Einsichts-
recht fiir Psychisch kranke
Menschen eingeschranktist!

Patientinnen und Patien-
ten haben aber auch die
Pflicht, im Arzt-Patienten-
Gespréch alle wichtigen und
relevanten, krankheitsbezo-
genen Informationen an den
Arzt/die Arztin weiter zu ge-
ben.

Grundsitzlich kann
jeder/jede selbst Art und Um-
fang der medizinischen Be-
handlung selbst entscheiden.

In einem guten Arzt-Patien-
ten-Gesprach miissen Vor-
und Nachteile einer Behand-
lung sowie die jeweiligen Ri-
siken umfassend besprochen
werden. Vor groBeren Ein-
griffen miissen Betroffene
ausfiihrlich schriftlich und
miindlich aufgeklart werden.
Patienten konnen in die Be-
handlung einwilligen oder sie
ablehnen. Kommt keine Eini-
gung zustande, kann aller-
dings auch der Arzt eine wei-
tere Behandlung ablehnen.

Problem: Behandlungs-
absprachen

Patienten kommen hiufig
in die Patientenberatung
Witten und Umgebung, um
sich durch eine unabhingige
und neutrale Stelle tiber vor-
geschlagene therapeutische

Netzwelt 5
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MaBnah-
men infor-
mieren zu
lassen. Griinde
sind ungeklédrte Fragen, un-
zureichende Information und
Aufklarung, so dass die Risi-
ko-Abwégung nicht gelingt
oder individuelle Erfahrun-
gen und Zweifel iiber die
Wirksamkeit von Therapien
nicht gelost werden. In der
Beratung wird neben der
Weitergabe von Informatio-
nen besprochen, welche Fra-
gen Patientinnen und Patien-
ten im Gesprich mit dem be-
handelnden Arzt gestellt
werden sollten. Ideen und
Vorschlédge, wie ein gutes Ge-
sprach mit dem Arzt verlau-
fen kann, gibt es auch in ei-
nem Faltblatt der Beratungs-

stelle: “Lichtblick: Arztbe-
such”, das auf Wunsch auch
zugeschickt wird.
Verdachtauf

Behandlungsfehler und/
oder Aufkldrungsfehler

Ein weiterer Beratungs-
schwerpunkt ist die Unter-
stiitzung bei Verdacht auf
Aufkldarungs- oder Behand-
lungsfehler.

Medizinische MaBnah-
men setzen voraus, dass der
Patient in die Durchfiihrung
einwilligt. Eine Einwilligung
kann nur dann wirksam wer-
den, wenn der Betroffene
rechtzeitig und umfassend
vor der Behandlung aufge-
klart wurde. Das gilt insbe-
sondere iiber die Risiken einer
Behandlung. Er muss die
Auswirkungen der Behand-
lung nachvollziehen kénnen
und ausreichend Zeit erhal-
ten, eine Entscheidung tref-
fen zu konnen. Besonders
wichtig ist eine umfassende
Aufklarung vor operativen
Eingriffen. Es reicht dabei
nicht aus, Patienten nur
schriftlich zu informieren,

6| Netzwelt

sondern die behandelnden
Arzte miissen sich dariiber
hinaus im personlichen Ge-
sprich davon {berzeugen,
dass der Patient alles verstan-
den hat, nachvollziehen kann
und insbesondere tiber die Ri-
siken informiert ist. Im Ge-
spriach muss die Gelegenheit
zu Riickfragen gegeben wer-
den. Kann kein Einverneh-
men hergestellt werden, hat
allerdings auch der Arzt das
Recht, die Behandlung abzu-
lehnen.

Die Einwilligungsfahig-
keit setzt voraus, dass Patien-
ten einsichtsfahig sind. Auch
Minderjahrige und betreute
Personen miissen zunichst
nach ihrer eigenen Meinung
gefragt werden. Je nach Be-
handlung und/oder Eingriff
ist aber die Einwilligung der
Erziehungsberechtigten bzw.
der Betreuer einzuholen. In
bestimmten Fillen muss oder
kann sogar das Amtsgericht
zustimmen. Dies ist immer
dann der Fall, wenn eine Be-
treuung vorliegt und es um
Eingriffe mit moglichen Ge-
fahren fiir den Patienten
geht.

Nicht immer verlduft ins-
besondere ein operativer Ein-
griff so, wie geplant wurde
oder Patienten sich erhofft
haben. Manchmal gehen Er-
wartungen und tatsdchliche
Ergebnisse stark auseinan-
der. Und in manchen Fillen
unterlaufen in einer Operati-
on oder Behandlung Fehler.
Bei Verdacht auf Behand-
lungsfehler besteht die Mog-
lichkeit, neben Rechtsvertre-
tern auch die Arztekammern
und Krankenkassen mit ihren
Beschwerde- und Priifstellen
in Anspruch zu nehmen, bzw.
diese in das Verfahren einzu-
beziehen. Bei einem Verdacht
kann der Patient die Einsicht
in seine Krankenunterlagen
verlangen und die Behand-
lungsdokumentation kopie-

ren. Es sollte in jedem Falle
eine ausfiihrliche Beratung
erfolgen und evtl. ein Rechts-
beistand gesucht werden.

Wird die fehlerhafte Be-
handlung oder unzureichen-
de Aufklirung nachgewie-
sen, so hat der Betroffene das
Recht auf Schadensersatz.
Dies muss meistens im Rah-
men eines Rechtsstreites ein-
gefordert werden. Damit An-
spriiche nicht verjahren, soll-
ten eine Beratung und die
Entscheidung tiiber weitere
Schritte zligig erfolgen.

Bei den Arztekammern
und Zahnirztekammern sind
Gutachter- und Schlich-
tungsstellen eingerichtet, die
Betroffene beraten. Dies gilt
vor allem fiir Fille, die noch
nicht in einem Gerichtsver-
fahren  anhidngig  sind.
Grundsitzlich steht es einem
Betroffenen frei, welche
Form der Beratung er wihlt:
tiber die Kammern oder direkt
iiber den Rechtsanwalt. Im
Ubrigen beraten natiirlich
auch die Krankenkassen ihre
Versicherten in so einem Fall.

Im Rahmen von Sozialge-
richtsverfahren konnen Ver-
sicherte auch Anspriiche ge-
gen ihre Krankenkasse gel-
tend machen. Dies wird im-
mer dann der Fall, wenn
Widerspruchsverfahren ge-
scheitert sind und nur noch
die gerichtliche Kldrung
bleibt.

Uber alle Wege beraten
Kammern, Selbsthilfegrup-
pen und Selbsthilfeverbiande
ebenso wie die Patientenbe-
ratung Herdecke und Umge-
bung. AuBerdem gibt es eine
Stiftung, tiber die bundesweit
eine juristische Erstberatung
erfragt werden kann.

Patientenverfiigung
Die Patientenverfiigung

ist die schriftliche AuBerung
eines Patienten zu seinen Be-

handlungs- und Versor-
gungswiinschen im Falle von
schwerster Erkrankung und
Sterbesituationen. Sie gibt
die personlichen Vorstellun-
gen des Betroffenen iiber me-
dizinische Leistungen, die in
der Sterbesituation oder im
Zustand schwerster Erkran-
kung noch gemacht werden
soll, wieder.

Ist jemand nicht mehr an-
sprechbar aufgrund von
Krankheit oder geistigem Zu-
stand, kann die Patientenver-
fligung vorgelegt werden
(z.B. von der Dbetreuenden
Person).

Derin der Patientenverfii-
gung niedergelegte Wille ist
flir das éarztliche Handeln
bindend. Dennoch priift der
Arzt oder die Arztin im kon-
kreten Fall, ob die vorliegen-
de Situation, die in der Verfii-
gung beschrieben wurde, die-
ser auch wirklich entspricht.
In der Verfiigung kann eben-
falls eine Vertrauensperson
festgelegt werden, die ge-
geniiber den behandelnden
Arzten das Recht erhilt, die
Patientenverfiigung zu ver-
treten und iiber deren Umset-
zung zu verhandeln. Arzte
konnen fiir diesen Fall in der
Verfligung ihrer Schweige-
pflichtentbunden werden.

Insbesondere fiir &ltere
Menschen ist die Verfiigung
ein wichtiges Dokument ge-
worden. Teilweise aus per-
sonlicher Erfahrung bei na-
hen Verwandten und/oder
Freunden wollen Interessier-
te eine eigene Verfiigung er-
stellen, um damit in ihrem
Sterbeprozess oder im Fall ei-
ner sehr schwerwiegenden
Erkrankung Vorsorge treffen
zukonnen.

In der Unabhingigen Pa-
tientenberatung Witten und
Umgebung erhalten Interes-
sierte eine ausfiihrliche Auf-
klarung tiber das Abfassen
und die Inhalte einer Patien-



tenverfiigung. Im Beratungs-
gespriach wird das Vorgehen
genau dargestellt und Fragen
geklart. Auch auf Veranstal-
tungen informiert die Bera-
tungsstelle zu diesem Thema.
Inzwischen gibt es auch eine
ganze Reihe von Literatur zur
Patientenverfiigung.  Uber
die homepage des Bundesmi-
nisterium der Justiz und auch
der Bundesirztekammer
kann man sich ebenso Infor-
mationen und Formulare be-
sorgen.

Weitere Informationen
und Hilfe erhalten Sie {iber
die Beratungsstelle Unab-
hingige Patientenberatung
Witten, AnnenstraBe 120,
58453 Witten, Tel: 02302-
39 28 80 zu den telefonischen
Beratungszeiten: Di bis Fr
von 9-12 Uhr; Do von von
9-12 Uhr und 15-19 Uhr.
AuBerhalb der Telefonbera-
tung werden Ratsuchende
personlich beraten. Dazu
sollte vorher eine Terminab-
sprache erfolgen. Bei der Ab-
sprache kann gleich geklart
werden, ob und welche Un-
terlagen evtl. mit zu bringen
sind. Die Beratung ist offen
fiir alle Ratsuchenden und
zur Zeit noch kostenfrei.

Katja Bakarinow-Busse

Patientenrechte in
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Gutinformierte Patienten/Innen

leben langer

Suchen Sie allgemeine Informationen zu chro-
nischen Erkrankungen und Diagnosen?
FiurIhre eigene Recherche haben wirlhnen ei-
nige Gesundheitsportale ausgewéhlt, iiber die
Sie medizinische Informationen selbst recher-
chieren konnen:

Gesundheitsportal des Bundesministeriums
fiir Bildung und Wissenschaft
www.kompetenznetze-medizin.de

Seite der Arztlichen Zentralstelle fiir Qua-
litdtssicherung; Recherchemdglichkeit zu vie-
len Krankheitsbildern; die Informationen sind
nach Qualitatskriterien gepriift.
www.patienten-information.de

Seite der medizinischen Fakultédt der Univer-
sitat Witten-Herdecke, enthilt viele Patien-
teninformationen zu den haufigsten chroni-
schen Erkrankungen.
www.patientenleitlinien.de

Informationen tiber Arzneimittel und ihre
Wirkungen erhalten Sie unter:
www.arzneimittelberatungsdienst.de

Zum Thema Zahngesundheit kdnnen Sie sich
hierinformieren:
www.agz-rnk.de

Informationen zu aktuellen Entwicklungen im
Gesundheitswesen erhalten Sie tiber:
www.bundesregierung.de

SELBSTHILFEGRUPPEN
Suchen Sie eine Selbsthilfegruppe? Hier fin-
den Sie Adressen und Beratung:

Bundesweit

NAKOS

Die Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung von Selbst-
hilfegruppen

Telefon030-310189 60

www.nakos.de

(Die Website ist eine Kooperation mit ZDF-
online).

NRW

KOSKON

Koordination fiir Selbsthilfe-Kontaktstellen in
Nordrhein-Westfalen der Deutschen Arbeits-
gemeinschaft Selbsthilfegruppene.V.
Telefon02166/248567

www.koskon.de

Regional

KISS Selbsthilfenetz

Das Selbsthilfenetz vermittelt zu den 6rtlichen
Selbsthilfegruppen, prasentiert die landeswei-
ten Selbsthilfeorganisationen und Fachver-
bénde und zeigt auf, wo es Selbsthilfe-Kon-
taktstellen und andere Anlaufstellen gibt.
www.selbsthilfenetz.de

ARZTSUCHE

bundesweit

www.arzt-auskunft.de

Ca.80.000 Eintréige von Arztinnen und Arzten
mit Fachrichtung

Regional

www.kvwl.de

(Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-
Lippe)

Sie suchen eine geeignete Klinik?
www.klinikheute.de

Beratung

Haben Sie Fragen zu [hren Patientenrechten
oderzu Pflegedienstleistungen?

Wir haben Ihnen einige hilfreiche Links zu-
sammengestellt, in denen Sie Adressen

und Ansprechpartner fiir rechtliche Fragen
finden:

PATIENTENRECHTE

Aufkldarung und eine Zusammenstellung der
Patientencharta erhalten Sie auf der Seite des
Bundesgesundheitsministeriums unter:
www.bmgs.bund.de

Weitere Informationen hierzu erhalten Sie
auch iiber die Bundesarbeitsgemeinschaft
Patientenldden unter:

www.bagp.de

PFLEGE

Suchen Sie einen Pflegedienst und eine unab-
héngige Beratung zu Pflegedienstleistungen?
Neutrale und unabhingige Service-Stellen
beraten Sie zu allen Rehabilitationsfragen und
zu Pflegediensten vor Ort. Die Adresse [hrer
néchsten Servicestelle erhalten Sie tiber die
Stadtverwaltungen genannt.

Uber die Seite des Gesundheitsministeriums
konnen Sie dazu weitere Informationen finden
und Adressen suchen:

www.bmgs.bund.de

Netzwelt |7
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Rechte

Zu den wichtigsten Rechten
gehoren:

M das Prinzip der Einwilli-
gung, also das Verbotvon
Behandlungen ohne Zustim-
mung des Patienten

M dasRecht aufsorgfiltige
Heilbehandlung gemaB dem
aktuellen Stand der Wissen-
schaft

B dasRecht auf freie Arzt-
wahl

M das Recht auf Aufklarung
B derDiagnose, also die
wahrheitsgemiBe Beschrei-
bung der Krankheitund ihrer
wahrscheinlichen Folgen

B der Therapie, also die Be-
schreibung der Behand-
lungsalternativen

M derRisiken, insbesondere
der Nebenwirkungen und der
Erfolgsaussichten

M derKosten

B dasRecht aufEinsichtin
die Krankengeschichte

M die drztliche Schweige-
pflicht.

Gesetzentwurf
zum Vertragarzt-

recht

Zu begriifen sind die ge-
setzlichen Regelungen zur
verbesserten  Patientenbe-
teiligung in den Selbstver-
waltungsgremien. Der Um-
fang des Mitberatungsrech-
tes der Patientenvertreter/-
innen wird damit ebenfalls
klargestellt und auf den ver-
schiedenen Ebenen verein-
heitlicht. Das gilt auch fiir ei-
nen damit verbundenen Kos-
tenausgleich fiir die ehren-
amtlich Tatigen (Aufwands-
entschidigung und Ersatz
eines  Verdienstausfalles).
Nach den Erdrterungen im
Bundesrat und Parlament
wird ein Inkrafttreten des Ge-
setzes zum 1. Januar 2007 er-
wartet.
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M Sie sind chronisch krank und suchen Adressen von Speziali-
sten, Selbsthilfegruppen und neue Behandlungsmethoden?

M Sie haben eine neue Diagnose und wollen wissen, was jetzt
dernéchste Schrittseinkann?

M Sie haben Fragen zu Patientenverfiigung?

M Sie haben Fragen zu édrztlichen Abrechnungen und Beschei-
denIhrerKrankenkasse?

M Sie mochten eine Beschwerde formulieren, Ihre Krankenun-
terlagen einsehen oder eine Zweitmeinung einholen?

M Sie brauchen Unterstiitzung im Gesprich mit Ihren Arzten
odermitKrankenkassen?

M Sie benotigen AnsprechpartnerInnen fiir Pflegedienstlei-
stungen und Kosteniibernahme?

B Wirberaten Sie! Vereinbaren Sie mituns einen
personlichen Beratungstermin

B Katja Bakarinow-Busse

Diplom-Padagogin, systemische Supervisorin, Projektleitung
Beratungsschwerpunkte:

Beschwerden, Patientenrechte, Patientenverfiigung,
Vortrage zu Patientenrecht, Begleitung durch Gespréch
und Gesundheitscoaching, Stressmanagement

MJiirgen Saneke

Diplom-Sportlehrer, Krankenpfleger
Beratungsschwerpunkte:

ambulante Krankenpflege, Bewegung und Sportim Alter,
Pravention und Rehabilitation

M BrittaKloosterboer

Gesundheitswissenschaftlerin, BSc
Beratungsschwerpunkte:

Orientierung im Gesundheitswesen, soziale Fragen
aufgrund von gesundheitlichen Einschriankungen,
Begleitung durch Gesprach und Praventionsberatung.

Beratungszeiten:

Erstauskunft fiir Patienten

perTelefon: 02302 /392880

perFax:02302 /3928829

per Mail: info@unabhaengige-patientenberatung-witten.de
info@patientenberatung-herdecke.de

Beratung:

DibisFr:9.00 bis 12.00 Uhr | tel. Beratung
D0:9.00-12.00Uhrund 14.00 - 19.00 Uhr | tel. Beratung
Personliche Beratung nach Terminvereinbarung

Mobile Beratung nach Vereinbarung | Montag geschlossen

Kontakt:
Fir Anfragen, Anregungen oder eine Kontaktaufnahme sen-
den Sie uns eine Mail, rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.

Unabhingige Patientenberatung Witten
AnnenstraBe 120 | 58453 Witten
Telefon:02302/392880

Telefax :02302/3928829
www.unabhaengige-patientenberatung-witten.de

Bundesweiter
Modellverbund
zurunabhangigen
Patientenberatung

Die Spitzenverbdnde der
Krankenkassen haben im
April 2006 mit dem Modell-
verbund "Unabhéngige Pati-
entenberatung Deutschland
gGmbH” einen Fordervertrag
geschlossen. Damit werden
unabhéngige Einrichtungen
zur Verbraucher- und Pati-
entenberatung jéhrlich mit
rd. 5 Mio. Euro gefordert.

Trager des Modellver-
bundes sind aufBundesebene
der Sozialverband VdK, die
Verbraucherzentrale und der
Verbund unabhéngige Pati-
entenberatung. Kompeten-
zen von Akteuren der Bera-
tungslandschaft werden da-
mit gebiindelt.

Mit der Forderung sind
die Umsetzung eines Modell-
konzeptes und eine wissen-
schaftliche Begleitforschung
verbunden. 22 regionale Be-
ratungsstellen gehoren dem
Modellverbund an. Hier sind
Informationen rund um das
Thema Gesundheit und re-
gionale Versorgung zu erhal-
ten. Zu ausgewdhlten Er-
krankungen, wie z.B. Ess-
storungen, Allergien bei Kin-
dern oder Krebs, wird auch
liberregional beraten. Ent-
wickelt werden sollen spezi-
elle Angebote fiir dltere Men-
schen und Migranten.




”Es verliert die schwerste
Biirde ihres Druckes, wenn
manvonihrredenkann.”
(Jeremias Gotthelf)

nter diesem Motto tref-

fen wir uns regelmiBig
jeweils vierzehntdgig und
tauschen unsere Erfahrungen
aus. Die gemeinsame Krank-
heitserfahrung verbindet und
erdffnet uns Moglichkeiten,
das komplexe Krankheitsge-
schehen einer Tumorerkran-
kung besser zu verstehen. Wir
verarbeiten viele Informatio-
nen und verfolgen intensiv
die Qualitdtsentwicklungen
in der medizini-

schen Versor-
gung. Wichtig
ist uns auch,

guten Kontakt

zu Kooperationspartnern im
Gesundheitswesen herzustel-
len und z. B. unsere Patien-
teninteressen gegeniiber den
Krankenkassen zu verdeutli-
chen.

Im Vordergrund unserer
Gruppenarbeit steht jedoch
die gegenseitige emotionale
Unterstiitzung und die Star-
kung des einzelnen Betroffe-
nen oder seiner Angehorigen.
Die Diagnose "Krebs” bedeu-
tet zumeist eine tiefe Verun-
sicherung und Betroffene se-
hen sich oftmals einer Flut

sehr wechselvoller Gefiihle
ausgesetzt. Je nach Stadium
der Erkrankung gilt es, bela-
stende Therapien und ihre
Nebenwirkungen auszuhal-
ten, die Angst vor evtl
ungilinstigen Nachsorgeer-
gebnissen zu durchleben und
letztendlich zu wissen, dass
die Belastungen der Krebser-
krankung in vielen Féllen
langzeitig prisent sind und
nur allmahlich in den lebens-
geschichtlichen Hintergrund
treten.

Da wir uns in unter-
schiedlichen Krankheitssta-
dien befinden, besteht die

FrauennachKrebs

Moglichkeit, innerhalb unse-
rer Gruppe von den bereits
entwickelten Krankheitsbe-
wiltigungsstrategien ande-
rer Betroffener zu profitieren
und eigene Bewiltigungs-
prozesse bewusster wahrzu-
nehmen. Da unser Ziel ist, ein
moglichst hohes seelisches
Wohlbefinden mit der Er-
krankung zu erreichen, pla-
nen wir immer wieder auch
gemeinsam mit der Krebsbe-
ratungsstelle des Diakoni-
schen Werkes Ennepe-Ruhr/
Hagen entspannungs- und

Selbsthilfegruppen stellen sich vor | Kontakte

wohlbefindenforderliche Se-
minare, die von Gruppenmit-
gliedern aber auch anderen
Tumorbetroffenen in An-
spruch genommen werden
konnen.

Im letzten Jahr fand mit
Unterstiitzung der Krebsbe-
ratungsstelle des Diakoni-
schen Werkes und der Frau-
engleichstellungsstelle  der
Stadt Hagen eine groBe Infor-
mationsveranstaltung zum
Thema: ” Mammografie nach
Européischen Leitlinien”
statt, die leider noch zu wenig
von nicht krebserkrankten
Frauen wahrgenommen wur-
de. Die Versorgungs-
qualitdt im Bereich der
Fritherkennung des
Brustkrebses und der
Aufbau des gesetzlich
vorgeschriebenen "Mammo-
graphie Screenings” nach eu-
ropéischen Leitlinien betrifft
schlieBlich alle Frauen. Damit
werden  zukunftsweisende
Strukturen im Gesundheits-
wesen geschaffen, die fiir
nachfolgende Generationen
von groBter Bedeutung sind.

In diesem Sinne werben
wir fiir ein breitflachiges In-
teresse an diesen Entwick-
lungen.

Wirsind zwei Frauengrup-
pen,diesichinvierzehntagi-
gem Wechsel jeweils mitt-
wochsinderZeitvon 17.15
Uhrbisca.19.30Uhrinden
Raumlichkeiten der Begeg-
nungsstatte Eppenhausen,
Eppenhauser Str. 154, 58093
Hagen treffen.
SchwerpunktmaBigwidmen
wirunsdenThemen, diesich
auseinerBrust- oder Unter-
leibskrebserkrankungerge-
ben.Unsere Selbsthilfearbeit
wird unterstiitztdurch die
Krebsberatungsstelle des
Diakonischen Werkes En-
nepe-Ruhr/Hagen, Tel:
02331/588490.Dortkénnen
Sie weitere Informationen
wieauchdieTelefonnum-
mern unserer Ansprechpart-
nerinnen erfragen.

Tanja

Diamantidis

Den Krebs bewdltigen und
einfach wiederleben...
TRIAS
ISBN:3-8304-3226-7

AusdemInhalt:
SagenSieJazumLeben!
Antworten, auf dieSie bislang
warteten.

In dermedizinischen Betreu-
ungbleibtfiirdievielen ver-
wirrenden Fragen oftkein
Platz: Hat meine Psyche zum
Krebsmitbeigetragen? Was
bringt mirpositives Denken
wirklich?Darf ichgriibeln
oderverdringen?Hierfinden
Siekldrende Antworten, die
Ihnenindividuell helfen, den
innerenSchockzu tiberwin-
den....

Netzwelt |
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Sie sind oftleichtablenkbar...

Leben mit AD(H)S “lern

Neugriindung:
AD(H)S - Erwachsenen SELBSTHILFE -
Hagen

Die Gruppe trifft sich am 1. Mittwoch im Monat um 20 Uhr

Unsere Elternselbsthilfe-
gruppe haben Eltern von
ADS-Kindern mit und ohne
Hyperaktivitit am 26.11.02
gegriindet. Wir sind Mitglied
im “Bundesverband Auf-

gen Leidensweg auf der Su-
che nach kompetenter Hilfe
hintersich.

In unserer Regionalgrup-
pe wollen wir mit anderen El-
tern Erfahrungen austau-

im Evang. Gemeindehaus Markus, Rheinstr. 26, won|| merksam- schen, Tipps fiir den Alltag
. . HiHR WHLLT BECH [ SEMHERS S . .

58097 Hagen. In den Schul-Ferien und an Feierta- = EsEM UG TRAR. keits- sammeln und weitergeben,
gen trifft sich die Gruppe nicht. 2006 sind noch storung/Hy- Hilfe anbieten - und vieles
folgende Termine vorgesehen: peraktivitit e. | mebhr.

6. September, 4. Oktober und 6. Dezember. V.” der sich Wir wollen die erste
Informationen zur Gruppe bekommen Sie bei Frau weiter in die : AD(H)S-Anlaufstelle fiir Hil-
Désirée Griafin Schweinitz, Tel:02331/880490 "BV-AH Lan- fesuchende im Raum Hagen
eMail: desischweinitz@compuserve.de desgruppe sein.

oderbei Frau Gudrun Thiele-Scheel, Tel: NRW” unter- Wir bieten Ihnen in der

02331/880218,eMail: gudrun.ts@t-online.de

1.Jahr Selbsthilfegruppe
«Unruhige Beine"in Hagen

Als Uberraschung brachte
Frau Sell einen Flyer mit, der
die Krankheit, ihre Symptome
und Behandlungsformen kurz
beschreibt und auBerdem die

Die Selbsthilfegruppe
“Unruhige Beine” Hagen be-
steht nun seit einem Jahr. Dies
nahm die Gruppe zum Anlass
am Mittwoch, den 06. Juli,

den Tag zu feiern. Die Mitglie-
der trafen sich in der Stadt-
gartenallee und wanderten
bis zum Wildschweingatter.
Hungrig und gutgelaunt
kehrten sie in das Restaurant

Ziele der Selbsthilfegruppe
“Unruhige Beine” darstellt.
Beim Abschied waren sich
alle einig, dass dies eine ge-
lungene Abwechslung zu den
sonstigen Treffen war und

gliedert. Vor
Ort vertreten
wir diesen Verein als "Regio-
nalgruppe-AD(H)S-Hagen”.
AD(H)S war noch bis vor
kurzem relativ unbekannt:
Eltern, Erzieherinnen und
Lehrerinnen kamen oft an ih-
re Grenzen im Zusammenle-
ben mit den wilderen
AD(H)S-Kindern, erklirten
sich deren Verhalten mit Un-
gezogenheit, Erziehungsfeh-
lern der Eltern oder Lieblosig-
keit der Pddagogen. Die stil-
leren ADS-Kinder wurden oft
iibersehen oder galten ein-

Regionalgruppe-AD(H)S
-Hagen Verstiandnis fiir Thr
“auBergewoOhnliches Famili-
enleben”, Thre Sorgen und
No6te um Thr Kind und den
daraus entstehenden Er-
schopfungszustand.

Wir treffen uns, um unse-
re Erfahrungen auszutau-
schen und Informationen des
Bundesverbandes Aufmerk-
samkeitsstorung-/Hyperak-
tivitdt an Interessierte wei-
terzugeben.

Unser wichtigstes Ziel ist
die Zusammenarbeit aller zu
fordern, die mit AD(H)S in

Kota Radja ein und genossen = gerne wiederholt werden fach als etwas diimmlich und : Hagen und Umgebung zu tun
das gute Essen. kann. iiberfordert. Informationen @ haben. Das sind u.a. die be-
iber die unterschiedlichen ' troffenen Kinder, deren EI-
Erscheinungsformen der tern, betroffene Erwachsene,

!'4

'q

?‘

AD(H)S gab es kaum. Auch
Anlaufstellen fiir Hilfesu-
chende im Raum Hagen gab
es wenige. Jeder von uns war
aufsich allein gestellt und hat
einen mehr oder weniger lan-

Unsere Gruppentreffen:

Lehrer, Arzte und Therapeu-
ten.

Dafiir organisieren und
veranstalten wir Workshops,
Vortrage und Seminare.

Die Regionalgruppe-AD(H)S-Hagen trifft sich regelmaBig
wahrend derSchulzeiteinmalim Monat.

Jeden2.Montagim Monatum 20.00 Uhrim St.Jakobus - Ge-
meindezentrum Helfe, Helfer StraBe 68, Hagen-Helfe

(Zufahrt Giberdie Helfer StraBe, unterer Parkplatz des Einkaufzentrums Helfe)
IndenFerienund anden Feiertagen treffen wirunsnicht!

ﬂ l
i IL
| r

Kontaktadressen:
Désirée Grafin Schweinitz, Tel.:02331/880490
Gudrun Thiele-Scheel, Tel.:2331/8802 18




Unser Motto bei Rheuma:

Selbsthilfegruppen stellen sich vor | Kontakte

Betreuung,Beratung,Bewegung...

Hallo, wir mochten uns
vorstellen:

Wir sind das ehrenamtli-
che Leitungsteam der Deut-
schen Rheuma-Liga, Arbeits-
gemeinschaft Hagen. Eine
Selbsthilfegruppe, die es
schon seit mehr als 20 Jahren
in Hagen gibt und die ca. 470
Mitglieder betreut.

Wasist Rheuma?

Rheuma hat viele Gesich-
ter und kennt keine Grenzen.
Rheuma ist ein Sammelbe-
griff fiir entziindliche und de-
generative Krankheiten, die
den Bewegungsapparat an-
greifen (Muskeln, Sehnen,
Binder wusw.), Schmerzen
hervorrufen,

Bewegungseinschrian-
kungen verursachen, innere
Organe, wie Herz, Lunge u.
Leber mit erkranken lassen.
Starke Schmerzen beim Ge-
hen, Sitzen oder Liegen kon-
nen auf eine rheumatische
Erkrankung hindeuten.

Esgibteine Vielzahl rheu-
matischer Erkrankungen mit

unterschiedlichen  Erschei-
nungsformen und Auswir-
kungen.

Sie duBern sich durch Ent-
ziindungen in Gelenken,

Muskeln oder der Wirbelsdu-
le.

Sie entstehen durch Ab-
nutzung der Gelenkknorpel.

Siekoénnen auch innere Orga-
ne angreifen.

Rheuma hat viele Namen,
Rheuma kann jeden treffen!

Ménner und Frauen, jun-
geund alte Menschen, ebenso
wieKinderund Jugendliche.

Die meisten rheumati-
schen Erkrankungen verlau-
fen chronisch.

Die Einschriankungen, die
mit dem Erkrankungen ein-
hergehen, greifen in alle Le-
bensbereiche der Betroffenen
ein.

Unsere Angebote
Die Arbeitsgemeinschaft
bietet, gemaB unserem Leit-

gedanken, Beratung, Be-
treuung, Bewegung und
vielfdltige Angebote an.

Hierzu zdhlen u.a. Funkti-
onstrainingsgruppen (Bewe-
gungstherapie als Warmwas-
ser- u. Trockengymnastik).

Gesprichskreise fiir
Fibromyalgie.

Ein Gesprichskreis fiir
Rheumakranke wurde ge-
griindet.

Dariiber hinaus erhalten
unsere Mitglieder alle zwei
Monate die Verbandszeit-
schrift ”mobil” mit aktuellen
Beitridgen zu Forschungser-
gebnissen, Therapiemetho-
den, Medikation und Rat-
schlagen fiir den Alltag.

Interessierte erhalten auf
Anfrage umfangreiches In-
formationsmaterial zu ver-
schiedenen rheumatischen
Erkrankungen.

Unsere Ziele

Informationen uber Hil-
fen und Selbsthilfe, Auf-
klarung in der Offentlichkeit,
Ergotherapiekurse, Fachvor-
trage, gesellige Veranstal-
tungen.

Weiter Informationen
erhaltenSie hier:

Deutsche Rheuma -Liga
Arbeitsgemeinschaft Hagen
Im Hause der AOK
AmWidey2 -4
D-58095Hagen

Sprechzeiten:

Jeden 1.und 3. Montag
im Monat

von 10.00 bis 12.00 Uhr
Tel.:02331/125-165
Ingrid Schiirmann

und

Deutsche Rheuma - Liga
NRWe.V.

Ill.Hagen 37

D-45127 Essen
Tel.:0201/82797-0

Mit Rheuma leben
-den Alltag
bewaltigen

Broschiire:
Riicken starken - Schmerzen
lindern

Die Ursachen von
Riickenschmerzen koénnen
ganz unterschiedlich sein
und sollten, wenn sie ldnger
andauern oder immer wie-
derkehren, unbedingt von
Threm behandelnden Arzt
oder Threr Arztin abgeklart
werden. Manchmal stecken
auch rheumatische Erkran-
kungen hinter den Riicken-
schmerzen, und die sind kei-
neswegs auf die leichte
Schulter zu nehmen.

Ein guter Therapieplan
umfasst nicht nur Medika-
mente, sondern auch regel-
miBige Bewegungstherapie.
Mit dieser Broschiire infor-
miert die Deutsche Rheuma-
liga tiber die verschiedenen
Krankheitsbilder, die thera-
peutischen  Maglichkeiten
und vor allem dartiber, was
Sie selbst tun konnen, um
Riickenschmerzen zu lin-
dern.

Broschiire:
Friiherist besser - Rheuma
rechtzeitig erkennen

Rheuma hat viele Gesich-
ter und ist oft schwer zu er-
kennen. Mehr als 400 ver-
schiedene Krankheitsbilder
sind bekannt, und héaufig
wird ein Patient von Arzt zu
Arzt geschickt, ehe die richti-
ge Diagnose gestellt ist. Da-
bei ist die schnelle und ein-
deutige Diagnose Vorausset-
zung fiir eine erfolgreiche
Therapie! Wer friih genug die
Anzeichen einer Rheuma-
Erkrankung bemerkt und
rechtzeitig gezielte Hilfe er-
hélt, hat gute Aussichten,
sein Leben trotz Rheuma gut
zubewaltigen.

Netzwelt |11
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Hilfe zur Selbsthilfe:

nsere Ortsgruppe wurde
1996 von Menschen ge-
griindet, die alle unter unter-
schiedlichsten Erkrankungen
der Atemwege leiden (Asth-
ma, chronisch obstruktive
Bronchitis, Lungenemphy-
sem). Ziel war und ist es, sich
untereinander auszutau-
schen, das Wissen iiber die
Krankheit mit anderen zu tei-
len und so wieder mehr Le-
bensqualitit zu bekommen.
Inzwischen besteht unse-
re Gruppe aus knapp 30 Mit-
gliedern (Betroffene und
Nichtbetroffene), von denen
ca. die Hilfte an unseren
regelmaBigen Gruppentref-
fen teilnehmen. Aber auch
die anderen erhalten schrift-
liches Infomaterial.
Wir kénnen dem einzel-

nen nicht seine Beschwerden
abnehmen, doch durch viel-
faltige Angebote versuchen,
Wege zur Linderung aufzu-
zeigen. Erfahrungsaus-
tausch, Gespriache und Arzt-
vortrage sollen helfen, mehr
liber die Krankheit zu erfah-
ren, besser damit umzugehen
und so ein miindiger Patient
und Threm Arzt ein echter
Partner zu werden.

AuBerdem unternehmen
wir gemeinsam Tagesausflii-
ge, die manchen auch seine
Erkrankung voriibergehend
vergessen lassen konnen.

Genaueres zu den Akti-
vititen der Hagener Orts-
gruppe finden Sie nebenste-
hendin derInfoBox.

Wenn Sie an unserer Ar-
beit interessiert sind - als Be-

INFO

Patientenliga Atemwegs-
erkrankungene.V.
Ortsverband Hagen [ Westf.
und Umgebung

Stennesufer 36
58099 Hagen

Ansprechpartner:

MarlisValand
02331/51210
WernerBrand
02330/12792
Iris Graetz
02331/66747
HellaBeermann
02331/983938

troffener oder als Gesunder -
setzen sich sich bitte mit ei-

UnsereregelmaBigen
Zusammenkdiinfte sind:

1. Dienstag des Monats:
Nachmittagsspaziergang mit
anschl.Kaffeetrinken
2.Dienstag des Monats:

18 Uhr:Erfahrungsaustausch
und gemiitliches Beisammen-
seininderBegegnungsstatte
derDreifaltigkeitskirche,
EppenhauserStr. 154,

58093 Hagen

3. Letzter Dienstag des
Monats: (unregelmzBig)

19 Uhr:Patientenseminarin
derKlinik Hagen-Ambrock
AuBerdem Tagesausfliige und
advendliches Beisammensein

nem der Ansprechpartner in
Verbindung.

Termine [Veranstaltungen der Patientenliga Atemwegserkrankungen

21.08.-25.08.2006
AmbrockerPatientenschu-
lung ”Chronisch obstruktive
Bronchitis und Lungenem-
physem”

29.08.2006

Treffen der Patientenliga
Atemwegserkrankungen
“Das Immunsystem, Schliis-
sel zur Ge-
sund-
heit”

15.09.-16.09.2006

Klinik Ambrock veranstaltet
Aktionstag in Hagen anléss-
lich des 9. Deutschen
Lungentages

18.09.2006

Treffen der Selbsthilfegruppe

Schlafapnoe - "Neue

Erkenntnisse der Apnoe-
forschung”

26.09.2006

Treffen der Patientenliga
Atemwegserkrankungen
“Bluthochdruck, richtiger
Umgang und Behandlung”

16.10.2006

Treffen der Selbsthilfegruppe

Schlafapnoe - "Vortrag des

Versorgungsamtes Dort-

mund {iber die An-
erkennung der

Schlafapnoe als Behinde-
rung!”

31.10.2006

Treffen der Patientenliga
Atemwegserkrankungen
"Naturheilverfahren als
Zusatz schulmedizinischer
Therapien”

20.11.2006

Treffen der Selbsthilfegruppe
Schlafapnoe - "Jah-

restreffen im Ro-

sengarten”

} 23.11.-
™ 25.11.2006
“" Train-the-
. trainer-Se-
minar zur
Schulung
von Patien-
ten mit
COPD

01.12.2006
Treffen der
Patientenliga
Atemwegser-
krankungen
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Multiple Sklerose: Selbsthilfegruppe mischtsich ein —aber:

ie Dunkelziffer ist groB.

Exakte Angaben darii-
ber, wie viele Menschen be-
troffen sind, fehlen. ”Es
miissen so zwischen 300
und 400 sein”, rechnet Fritz
Denecke hoch. Genaue Zah-
len kennt auch Denecke,
Mitglied im Behinderten-
Beirat, nicht. ”Viele trauen
sich nicht, von ihrer Krank-
heit zu sprechen” erginzt
KurtVorneweg.

Wie Fritz Denecke isteran
Multiple Sklerose (MS) er-
krankt. Beide sitzen im Roll-
stuhl, sind Mitglieder der Ha-
gener MS-Selbsthilfegruppe.
"Wer geht denn heute noch zu
seinem Arbeitgeber und er-
zahlt, dass er MS hat?” Die
meisten Unternehmen wiir-
den sich wohl sehr schnell
von diesem Mitarbeiter tren-
nen. Beide Manner wissen,
wovon sie sprechen. Zur
schweren Krankheit komme
noch die Angst um den Ar-
beitsplaz. ”So ist das heutzu-

tage.” Besonders die groBen
Firmen wirden sich haufig
aus der Verantwortung steh-
len.

Kurt Vorneweg und Fritz
Denecke sitzen am langen
Tisch in der AWO-Altenha-
gen, FraunhoferstraBe. Wie
jeden ersten und dritten Mitt-
woch im Monat. Dann treffen
sich die Mitglieder der MS-
Gruppe hier zum Erfahrungs-
austausch. Sie reden {iber Po-
litikk oder was sonst so an-
steht. Ganz zwanglos.

Es sind nicht die einzigen
Aktivitdten der MS-Gruppe.
Vortriage stehen an, Politiker
wie Bundestagsmitglied René
Rospel kommen zu Vortrigen
vorbei, die Feuerwehr und
Polizei informieren. Vertreter
der Stadtverwaltung berich-
ten {iber Verdnderungen in
der Innenstadt. "AuBerdem
treffen wir uns jeden Montag
ab 17 Uhr zum Sport in der
Turnhalle der Grundschule
Helfe”, ergdnzt Kurt Vorne-
weg. Finanziert werden die

Aktivitditen durch Spenden.
Weitere Spenden sind er-
wiinscht.

Die Gruppe mischt sich
ein, wenn es um das Recht
von Behinderten geht. Sie
mahnt an, wo es in 6ffentli-
chen Gebduden etwas zu ver-
bessern gibt. "Sparkassen-
chef Klaus Hacker hat ver-
sprochen, dass die neue
Hauptstelle behindertenge-
recht sein wird”, lacht Fritz

Denecke.
Jeder an MS-Erkrankte ist
willkommen, Generationen

iibergreifend.”Unser jiingstes
Mitglied ist unter 30, die dlte-
ren um die 70 Jahre”, macht
Fritz Denecke anderen Mut,
mal vorbeizu schauen.

Weitere Infos:
FritzDenecke
Tel.02331/67562
oder
KurtVorneweg
Tel.02331/401404

Wasist MS?

Die Multiple Sklerose
(MS) ist eine entziindliche Er-
krankung des Nervensy-
stems, die ganz unterschied-
lich verlaufen kann wund
meist im frithen Erwachse-
nenalter beginnt. Sie wird
von den Arzten auch Enze-
phalomyelitis  disseminata
(ED) genannt. Ubersetzt heift
dies: eine im Gehirn und
Riickenmark verstreut auf-
tretende Entziindung.

Das Gehirn stellt eine Art
Schaltzentrale dar, in der
Signale {iber das Riicken-
mark zum Korper gesendet
oder von dort empfangen
werden; diese werden von
verschiedenen Nervenfasern
geleitet, die &hnlich wie elek-
trische Kabel von einer
Schutz- bzw. Isolierschicht
umgeben sind.

Entstent ein Entziin-
dungsherd im Bereich dieser
Schutzschicht, konnen die
Botschaften nicht so wir-
kungsvoll tibertragen wer-
den: der MS-Erkrankte kann
dann zum Beispiel Kribbel-
miBempfindungen ver-
spliren, vermehrt stolpern
oder Schwierigkeiten beim
Sehen bekommen.

Eine anschauliche Dar-
stellung des Nervenaufbaus
und der Schidigung bei MS
finden Sie hier.

Das Auftreten von einem
oder mehreren (multiplen)
Entziindungsherden mit ent-
sprechenden  korperlichen
Storungen und Ausfillen
nennt man Schub. Ein Schub
hat nicht mit einem plotzli-
chen Anfall zu tun - meist
entwickelt er sich innerhalb
von Stunden oder Tagen und
klingt nach einiger Zeit wie-
der ab. Nach dem Schub kann
eine Riickkehr zur normalen
Funktion eintreten oder das
entziindete Nervengewebe
vernarbt (sklerosiert).

Netzwelt|13
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Horbehindert:

Vonder Sehwerhﬁrigkeitbis zur Taubheit

s gibt in Hagen unzihlige

Menschen, die das Pro-
blem ihrer Horminderung
unbewusst oder bewusst ver-
dringen. Je gravierender die
Horschadigung ist, umso
mehr wird es demjenigen be-
wusst, auf Hilfen anderer an-
gewiesen zu sein. Hierzu be-
darf es verstindnisvoller
Menschen, oder auch Gleich-
gesinnten ebenfalls mit Hor-
problemen. Fiir Gehorlose
und taubheitgrenzende
schwerhdrige Menschen gibt
es in Hagen Gebirdendol-
metscher, die sich bei Kom-
munikationsproblemen ein-
setzen.

Es gibt viele technische
Hilfsmittel: Horgerite, Sig-
nalklingeln, Vibrations-
wecker, Faxgerite, E-Mails,
Chatrdume oder SMS-Nach-
richten sind die modernen
schriftlichen Hilfen, wenn
man nicht mehr mit dem Te-
lefon oder dem Handy nor-
mal hoéren oder verstehen
kann.

Schwerhérige und er-
taubte Menschen haben ihre
Sprache und das Horen in der
"normalen Welt” erlernt. Was
aber, wenn man denen nicht
mehr folgen kann, im Kreis
sitzt ohne zu verstehen, d.h.
noch horend den Ge-
sprachen nicht
folgen kann,
weil wechseln-
de Gesprich-
spartner. Oder
zu weit weg, um
zusitzlich vom
Mund ablesen
zu kénnen. Wo
Gebédrden oder
Mundablesen
die Verstindi-
gung nach und
nach
miissen.

Werden Kinder
gehorlos geboren, stehen El-
tern zunichst ratlos da. Auf-
klarung tut Not. Sie miissen
die Entscheidung treffen,
vielleicht sogar selbst die Ge-
béardensprache zu erlernen.

-

NN YY)

&

Die Volkshochschule Hagen
bietet Gebardensprachkurse
an. Frau Urbanski hat das
Schicksal, durch Krankheit
ein Leben seit dem 8. Lebens-
jahr mit der an

taub-

ersetzen ffd’fl&;‘ ﬂ u‘ﬁ ..

heit-

Taubheit-
grenzender Schwerhorigkeit
zu fihren. Sie ist nach und
nach ertaubt. Zwei ihrer Kin-
der sind horgeschidigt. Ihr

Mann ist gehorlos.

Sie und ihr Mann leiten
den Verein “Gehorlosen-
Sportgemeinschaft Hagen 62
e.V.” seit 25 Jahren. Im Ver-
ein sind Horgeschédigte je-
den Alters, aber auch h6rende
Kinder mit horgeschidigten
Eltern.

Als gelernte Gymna-

stiklehrerin bietet sie

% seit22 Jahren Sportund
Fitnessim Verein an.

N Sport in der Sporthalle,
. und auf der Bezirks-

sportanlage fiir Kinder,

Jugendliche und Er-
wachsene.
» Folgende Sportarten
werden angeboten:
- Walking fiir Erwachsene
- Tischtennis
-Schach
-Darts
- Freizeitunternehmungen
- Ausfliige
- Breitensport und Teilnahme
an Meisterschaften des

Gehorlosen-Sportverbandes.
Treffpunkt fiir alle aus




dem Verein, dem Gebirden-
stammtisch fiir Horende und
auch andere Horgeschadigte
ohne Vereinszugehorigkeit
und der Selbsthilfegruppe ist
das Gemeindehaus St. Boni-
fatius, Berliner Str. 121 in
Hagen-Haspe.

Der Gebirdenstammtisch
findet in Gebédrden und in
Lautsprache statt. Er dient
dazu, Gebirden mit Gehorlo-
sen anzuwenden (méoglich
tiber VHS) oder vergessene
Gebirden aufzufrischen. Ei-
ne zukiinftige Gebardendol-
metscherin ist dabei. Auch
Eltern horgeschidigter Kin-
dersind willkommen.

Die Selbsthilfegruppe kann
sichauchandenAktivitaten
desVereins anschlieBen.

Treffistjeden 2. Freitagim
Monatab 19.15Uhr.
Gemeindehaus

St. Bonifatius
BerlinerStr. 121
58135Hagen
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Was fiir eine Erkrankungsteekt dahinter?

ei Patienten mit der Er-

krankung Lupus erythe-
matodes richten sich Anti-
korper, die den Kérper vor
eindringenden, schédigen-
den Substanzen schiitzen
soll, gegen den eigenen Kor-
per. Diese zerstoren dann die
gesunden Zellen des eigenen
Korpers, statt sich gegen
Viren oder Bakterien zu wen-
den. Der Lupus erythemato-
des ist eine chronisch - ent-
ziindliche  Autoimmuner-
krankung, die schubweise
verlauft und zu lebenslangen
Behinderungen fiihrt oder
sogar lebensbedrohlich sein
kann.

Das Krankheitsbild ist
komplex und
variabel:  Un-
spezifische Be-
schwerden wie
Schwiche, Mii-
digkeit oder Lei-
stungsknick
gehoren zu den
Frithsympto-
men. Da unter-
schiedliche Or-
gane von den
Attacken des
eigenen Im-
munsystems betroffen sein

&~

U eine

konnen, sind die klinischen
Symptome so bunt, dass man
beim Lupus erythematodes
vom "medizinischen Chaméi-
leon” spricht. Vor diesem
Hintergrund erklart sich, dass
es im Schnitt zwei Jahre dau-
ert, bis die Krankheit nach
dem Auftreten der ersten
Symptome diagnostiziert
wird.

Obwohl in Deutschland
rund 40.000 Menschen vom
Lupus erythematodes betrof-
fen sind, gibt es wenige Zen-
tren, die sich auf diese Er-
krankung spezialisiert haben.

Wissenschaftler rund um
den Globus versuchen, den
Ursachen der Lupus - Erkran-
kung auf die Spur zu kom-
men. Aktuelle Erkenntnisse
deuten darauf hin, dass so-
wohl defekte

Gene

weltfak-
toren dabei
Rolle
spielen. Der

& 1. Welt - Lu-
pus - Tag wur-
de wihrend des

L

’.‘.

Wirbieten

Lupus - Erkranktenund
ihren Angehdrigen Hilfe.
RegelmaBige Gruppen-
treffenjeden 2. Monatden
3. Samstag

Ort:
EvangelischesKrankenhaus
Busebrinkstr. 20
58135Hagen
Eingang:MopsKurse
15Uhr

Weitere Informationen
konnen beiden Regional-
gruppen Hagen unterder
Telefonnummer:
02304/237985
angefordert werden.

Regionalgruppe Hagen
Hedwig Wedegartner
AmBruch 21
D-58239Schwerte
Tel.:02304/237985

7. Internationalen Lupus -
Kongress 2004 in New York
City proklamiert, um die sel-
tene Erkankung in der Of-
fentlichkeit bekannter zu
machen.

Angeklickt...

www.krebshilfe.de

Neu gestaltet présentiertdie Deutsche
KrebshilfeihrInternetangebot. Gut struktu-
riertund libersichtlich gestaltet finden In-
teressierte umfangreiche Fachinformatio-
nenaufGrundlage derneuesten Erkenntnis-
se.ImArchivfindensichauch Berichte liber
Projekte, die die Deutsche Krebshilfe aufver-
schiedenenonkologischen Gebieten fordert.
Auch die bekannten ,Blauen Ratgeber”sind
einsehbarundkdnnen kostenlosbestellt
werden.

i

www.krebsgemeinschaft.de
Leukdmiepatienten haben eine neue Mdg-
lichkeit, sichim InternetGiberihre Erfahrun-
genauszutauschen:Das Deutsche Krebsfor-

schungszentrum hatein eigenes Forum fiir
Blutkrebskranke und deren Angehérige ein-
gerichtet.Neben den Chat-Maoglichkeiten
informieren aktuelle Texte iber Diagnose
und Behandlung. Experten beantworten on-
lineindividuelle Fragen zur Erkrankung.
Links, Buchtipps und Erfahrungsberichte sol-
len dabei helfen, die Erkrankung leichter zu
bewaltigen.

www.schmerzinfos.de

Die Deutsche Schmerzhilfe bietet fiir Laien
verstandliche Informationen und Ratschldge
zurSelbsthilfe.

www.das-gesundheitsportal.com

Diese Seite informiertden medizinischen
Laien liberalternative Heilmethoden und
Diagnoseverfahren. Die Beitrdge stammen

von Arzten, Heilpraktikern und Therapeuten.
Umdas Angebotabzurunden, findet der Be-
sucherBlicherausziige, Interviews, Gesund-
heitstipps, Vortrage, Klinikvorstellungenund
vielesmehr. Die Seite verstehtsich als Infor-
mationsplattform;ausdiesem Grund gibtes
keine Therapeutenliste.

www.tss-datenbank.de
Hierhandeltessichumeine neue bundes-
weite Online-Datenbank zu Sterben, Trauer,
Schmerztherapie und Patientenschutz. An-
gehorige und Betroffene sowie professionel-
le Beraterund HelferfindenunterdieserIn-
ternet-Adresse liber 4.000 aktuelle Da-
tensatze zu Einrichtungen, die Hilfe bei Fra-
genzu Sterben, Trauer, Schmerztherapie,
Pflegeim Alter oder Patientenschutzanbie-
ten.
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AA-Anonyme Alkoholiker

Wer oder was die "Ano-
nymen  Alkoholiker”
sind, wird schon in unserer

Praambel klar definiert. Die-
se hat folgenden Wortlaut:

"Anonyme Alkoholiker sind
eine Gemeinschaftvon Min-
nernund Frauen, die mitein-
ander ihre Erfahrung, Kraft
und Hoffnung teilen, umihr
gemeinsames Problemzu
losen und anderen zur Gene-
sung vom Alkoholismus zu
verhelfen.

Die einzige Vorausset-
zung fiir die Zugehorigkeit ist
der Wunsch, mit dem Trinken
aufzuhoren.

Die Gemeinschaft kennt
keine Mitgliedsbeitrage oder
Gebtihren; sie erhilt sich
durch eigene Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist
mit keiner Sekte, Konfession,
Partei, Organisation oder In-
stitution verbunden; sie will
sich weder an offentlichen
Debatten beteiligen, noch zu
irgendwelchen Streitfragen
Stellung nehmen.

Unser Hauptzweck ist,
niichtern zu bleiben und an-
deren Alkoholikern zu Niich-
ternheit zu verhelfen”.

Um dem ersten und letz-
ten Satz der Praambel gerecht
zuwerden, bietet die Gemein-
schaft AA in Hagen mehrere
Moglichkeiten = "Meetings”
(das sind Gruppengespriche)
zu besuchen.

Sucht hatimmer eine Geschichte

Vorrangig seiunsere Kon-
taktstelle genannt.

Hier finden von Montag
bis Freitag Meetings von
19.30 bis 21.30 Uhr statt.
AuBerdem ist die Kontakt-
stelle an diesen Tagen von
10.00 bis 12.00 Uhr besetzt
und kann in dieser Zeit auch
zu einem personlichen Ge-
sprach aufgesucht werden.
Selbstverstindlich sind wirin
dieser Zeit auch telefonisch
unter der oben angegebenen
Telefonnummer zu errei-
chen.

Zusitzlich findet jeden
zweiten und vierten Samstag
im Monat ein offenes Mee-
ting statt. In diesem Meeting
sind auch  Angehorige,
Freunde von Alkoholikern
und Interessierte willkom-
men.

Ein solches "offenes Mee-
ting” bietet auch unser jeden
ersten Samstag im Monat
stattfindendes Informations-
friihsttick.

Ab 16. 07. 2006 besteht
diese Moglichkeit auch wie-
der jeden Sonntag von 18.00
bis 20.00 Uhr.

Besonders erwédhnt wer-
den sollte noch unser Mee-
ting fiir Junge Menschen, das
jeden Dienstag um 18.00 Uhr
in der Kontaktstelle angebo-
ten wird. Auch dieses Mee-
ting ist offen und wird von
trockenen Alkoholikern "be-
gleitet”.

Esgibtin Hagen aber auch

noch an-
dere
Moglich-
keiten, ein Meeting zu besu-
chen. Diese seien hier ge-
nannt:

Montag 19.00 Uhr, Ha-
gen-Eppenhausen, Senioren-
treff, Eppenhauser Str.154.

Donnerstag 19.30 Uhr,
Hagen-Eilpe, Evang. Ge-
meindehaus, In der Welle26.

Donnerstag 19.30 Uhr,
Hagen-Helfe, Gemeindezen-
trum, Helfer Str. 68.

Montag 19.30 Uhr, Ha-
gen-Hohenlimburg, Evang.
Krankenhaus Elsey, Iserloh-
ner Str. 43.

Hier tiberall ist jeder will-
kommen, der den Wunsch
hat, mit dem Trinken auf-
zuhoren. Hier kann er iiber
seine Probleme sprechen und
die Kraft und Hoffnung mit
nach Hause nehmen, dass es
moglich ist, ein niichternes
und zufriedenes Leben ohne
Alkohol zu fiihren.

Nicht zu vergessen ist
auch die Moglichkeit, mit uns
iiber das Internet in Verbin-
dung zu treten.

Unter www.anonyme-
alkoholiker.de gibt es alle In-
formationen {iber unsere Ge-
meinschaft im deutschspra-
chigen Raum und die Mog-
lichkeit, an Meetings teilzu-
nehmen.

Unter der E-Mail Adresse
aa-hagen@anonyme-alko-
holiker.de kann Verbindung

Die Fachstelle fiir Suchtvorbeugung der Kommunalen Drogenhilfe in Hagen prasentiert vom
25.09. bis 29.09.2006 im Foyer des SIHK-Bildungszentrums an der Eugen-Richter-Str. 110 (Ecke
Rehstrasse) die interaktive Ausstellung "Sucht hatimmer eine Geschichte”. Die Ausstellung wird
am 25.09.06 um 15 Uhrvon Herrn Oberbiirgermeister Demnitz er6ffnet. Begleitet werden soll die
einwochige Veranstaltung von einem Rahmenprogramm.

Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen aus dem Suchtbereich werden mit Info-Stédnden ein-
bezogen, daviele Schulklassen die Ausstellung besuchen werden. Weitere Informationen unter
Tel:02331/207-5661 oder -5660.
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mit der Hagener AA auf-
genommen werden, wir
melden uns garantiert in-

nerhalb des Tages. Hier ist
eine Briicke fiir alle, die mit
dem Alkohol Probleme ha-
ben. Diese Briicke muss nur
genutzt werden.

Alkoholismusisteine
Krankheit. Sie konnen etwas
dagegenunternehmen.
Gehen Sie den ersten Schritt,
sie werden sehen, er fiihrt
Sie aufeinen Weg zu einem
zufriedenen Leben.

Anonyme Alkoholiker
Kontaktstelle Hagen,
Mariengasse 6a,
Telefon:02331/19295
E-Mail: aa-hagen@
anonyme-alkoholiker.de

Montag 19.00 Uhr,
Hagen-Eppenhausen,
Seniorentreff,
EppenhauserStr.154.
Donnerstag 19.30 Uhr,
Hagen-Eilpe,
Evang.Gemeindehaus,
InderWelle26.
Donnerstag 19.30 Uhr,
Hagen-Helfe,
Gemeindezentrum,
HelferStr. 68.

Montag 19.30 Uhr,
Hagen-Hohenlimburg,
Evang.Krankenhaus Elsey,
IserlohnerStr. 43

» S4che
hat imr
eine
chhr'ch

»
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ro Retina Deutschland

e.V. (Selbsthilfevereini-
gung von Menschen mit
Netzhautdegenerationen),
ca. 6200 Mitglieder in 64 Re-
gionalgruppen.  Griindung
1977 durch Rainald von Gi-
zycki (Bad Nauheim) als
DRPV Deutsche Retinitis Pig-
mentosa Vereinigung. Um-
benennung 1997 in Pro Reti-
na; Erweiterung auf alle de-
generativen Netzhauterkran-
kungen. Die Vereinigung
umfasst alle Betroffenen der
Augenerkrankung Retinitis
Pigmentosa und deren Unter-
formen sowie Betroffene aller
Formen der Makuladegene-
ration. Ansprechpartner und
Informationsschriften zu den
einzelnen Krankheitsformen
sowie fiir soziale, psycholo-
gische und mobile Fragen
und Auswahl der Hilfsmittel
stehen jedem Betroffenen zur
Verfiigung. In gesonderten
Fachbereichen und Arbeits-
kreisen werden die Berater
flir die einzelnen Betéati-
gungsfelder unterrichtet und
geschult. Im Arbeitskreis For-
schung sind die bekanntesten
universitiren Ophtalmolo-
gen vertreten.

Richtigstellung

In der Broschiire Netzwelt
Ausgabe 1.04 (Okt. 2004 -
Mdrz. 2005) des Netzwerkes
der Selbsthilfegruppen Hagen
ist von der Regionalgruppe
Midrkischer Kreis (vormals Ha-
gen) der Pro Retina Deutsch-
lande.V.einnichtgenehmigter
Artikel erschienen. Die inhalt-
lichen Aussagen auf der Seite
28 ab dem Logo der Pro Retina
waren von uns nicht autori-
siert.

Die Pro Retina Deutsch-
land e. V. und die Regional-
gruppe Mdrkischer Kreis legen
Wert auffolgende Feststellun-
gen:

Selbsthilfegruppen stellen sich vor | Kontakte

Selbsthilfevereinigung von Menschen
mit Netzhautdegenerationen

Durch eine Stiftung wer-
den Wissenschaft und For-
schung gefordert. Jihrlich
werden zwei Forschungsprei-
se vergeben. Publikationen,
wie “Retina aktuell” oder
"Retina Gespriach” erschei-
nen regelmafBig.

Stammtischveranstal-
tung: jeden ungeraden Mo-
nat (wie Jan., Mirz) um 13.00
Uhr in der Gaststitte “Zur

Schwenke” Elberfelder Str.
92,Hagen.
Regionalgruppe Marki-

scherKreis (vormals Hagen)

Informationen der Regio-
nalgruppe: Region Marki-
scher Kreis ca. 130 Mitglieder
(Kreise und Stidte von Ha-
gen, Liidenscheid, Ennepetal,
Witten, Schwerte, Fronden-
berg, Menden, Iserlohn, He-
mer, Letmathe und siidliches
Dortmund).

Grindung der Regional-
gruppe 1984 durch Frau Gise-
la Grass (Hagen).

Vierteljahrliche  Regio-
nalgruppentreffen; Beginn
13.00 Uhr im Haus des Pa-
rititischen ~ Wohlfahrtsver-
bandes Hagen, Bahnhofstr.
41, 58095 Hagen. Die Treffen
finden regelméBig an dem

1) Die Darstellung der Ar-
beit und insbesondere die
Tdtigkeitsbeschreibung  der
dort genannten Person ist un-
zutreffend. Das Mitglied ist
ehrenamtlich als Makulabera-
terin des bundesweit tdtigen
Arbeitskreises Makuladege-
neration der Pro Retina tdtig.
Sie wird in festen Zeitabstdn-
den innerhalb der Pro Retina
durch universitdre Kréfte als
Ansprechpartnerin fiir Betrof-
fene der juvenilen (friihen)
Netzhauterkrankung und der
altersabhéngigen Form, sowie
alle Seltenerkrankungen der
Makuladegeneration ge-
schult. Der Umgang und die
Anpassung optischer Hilfs-

letzten Samstag im Quartal
statt. Die Treffen sind als Vor-
tragsveranstaltungen gestal-
tet mit Gesprachen tiber Fra-
gen und Themen, die dem Be-
hinderungsgrad der Betroffe-
nen entsprechen. Exkur-
sionen zu Einrichtungen der
Blindenbhilfe und -arbeit.
Gemeinsame Freizeitge-
staltung (Wandern, Grillfest
usw.). Individuelle Beratung
der Betroffenen und An-
gehorigen durch geschulte
regionale Ansprechpartner
oder Fachleute der Pro Retina
imliberregionalen Bereich.

Auszug aus dem Jahrespro-
gramm:Themen derVor-
tragsveranstaltungen:

26.Aug.2006:
“Elektronische Hilfsmittel -
Segen fiir alle Betroffenen?”
Ref.: Henning Schwartz

30.Sept.2006:

”Aggression auf der StraB3e -
Selbsthilfe durch Deeskalati-
on?”

Mod.: Polizeihauptkommis-
sarin Frau BuB, Polizeidir.
Hagen

mittel gehéren nicht zum Be-
ratungsumfang.

2) Die Anpassung, Einwei-
sung und der Umgang mit ver-
gréBernden Sehhilfen bleibt
einzig und allein den dafiir
nach der WVAO qualifizierten
undim Low Vision Bereich aus-
gebildeten Optikern (iberlas-
sen.

3) Der Artikel stellt die Ziele
und Grundsdtze der Selbsthil-
fevereinigung fiir Menschen
mit  Netzhautdegeneration
nicht korrekt dar. Eine Bera-
tung zu alternativen Behand-
lungsmethoden gehért nicht
zum Beratungsumfang der Pro
Retina. Die Makulaberater
flihren eine Beratung der Pati-

02.Dez.2006:
"Therapeutisches Klonen -
ethische Hiirde oder medizi-
nische Hoffnung?”

Ref.: Frau Cordula von Bran-
dis-Stiehl

Ansprechpartnerin fiir
MD/AMD: Gudrun Albrecht
Tel.: 02334/54784
Ansprechpartnerin
RP,Usher, Refsum:
Gerlinde Sand

Tel.: 02374/4415
Ansprechpartnerin path.
Myopie: Irene Ellerkmann
Tel.:02304/70623
Ansprechpartner Hilfsmittel
und Soziales:

Henning Schwartz
Tel.:02351/52335
Ansprechpartner
Behindertenbeirat Hagen
Ulrich Schroeder
Tel.:02331/586209
Regionalgruppenleitung:
B.u.M.Séffge
Wilbergstr. 10

44269 Dortmund
Tel.-Nr.0231/445172 -
Fax-Nr.0231/445138
Email:
b.u.m.soeffge@web.de

enten auf der Basis der Emp-
fehlung der wissenschaftli-
chen Beiriite der Pro Retina
durch. Dies ist in den MD- und
AMD-Broschiiren dokumen-
tiert. Andere Empfehlungen,
wie alternative Behandlungs-
versuche, bewegen sich auBer-
halb der in Hagen durchge-
flihrten Beratung.

Pro Retina Deutschlande.V.
Der Geschdiftsfiihrer
Werner Lechtenfeld
Regionalgruppenleitung
Madrkischer Kreis
Burkhard und Marlies
Soffge
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PSA

Wissen Sie, dassin Deutsch-
land jdhrlich ca. 40.000
Mainner an Prostatakrebs er-
krankenund 12.000 daran
sterben?

J’eder Mann ab 45 Jahre
sollte seinen PSA-Wert
kennen und sich wenigstens
jedes Jahr einmal checken
lassen. Bei den {iblichen Tast-
untersuchungen der Kassen-
Checks werden fast 70 % der
verddchtigen Funde tberse-
hen. Es ist schon richtig,
wenn man sagt: Der tastende
Finger sucht, was PSA findet.

PSA ist ein EiweiB, das
fast ausschlieBlich in der
Prostata gebildet wird. Im
Blut kommt PSA bei gesun-
den Méannern nur in sehr ge-
ringer Konzentration vor.
Hierauf basiert der Test des
PSA-Wertes. Ab einer Gro-
Benordnung von 4 ng (Nano-
gramm) ml sind die Werte als
Alarmzeichen zu bewerten.
Es wird dringend empfohlen,
einen Urologen aufzusuchen,
um eine Aufklirung herbei-
zufiihren.

Es ist besonders darauf
hinzuweisen, dass eine Pro-
stataerkrankung nicht mit
Schmerzen oder anderen Be-
schwerden verbunden sein
muss. Jedoch bestehen bei ei-

2.HagenerGesundsheitstagim Hagener Autohaus Max Moritz

ner Friherkennung gute Hei-
lungschancen.

Ausser der Behandlung
beim Urologen sollte man
sich in einer Selbsthilfegrup-
pe ,schlau machen®. Gleich-
betroffene koénnen meistens
mit Rat zur Hilfe beitragen
und tber die vielen Méglich-
keiten einer Behandlung ihre
Erfahrungen mitteilen. In fast
allen Stidten gibt es Selbst-
hilfegruppen, die sich mei-
stens monatlich treffen, um

zu diskutieren oder sich von
Experten {iiber den Stand
neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse aufkliren zu
lassen.

Bei uns finden diese Tref-
fen monatlich an jedem 3.
Dienstag um 17.30 Uhr beim
Diakonischen Werk-Hagen,
Eppenhauser Str. 154 (neben
der Dreifaltigkeitskirche)
statt. Die Mitgliedschaft ist
kostenfrei.

WiegroBist die Prostatanormalerweise?

... drei Buchstaben
konnen Lebenretten!

o

Kontaktadressen:
Prostata-SHG-Hagen
Dr. med. Anton ReiB3
Sperberweg 6

58093 Hagen
Tel.02331/53579
Fax02331/589465

Diakonische Krebsberatung
Gisela Reinhardt
EppenhauserStr. 154
58093 Hagen
Tel.:02331/5884 90

Die gesunde ProstataAnatomie und Funktionen

Die normale Prostata hat etwa die GroBe und Form einer Kastanie und wiegt
ungefihr 20 Gramm.

Woraus besteht die Prostata?

Aus Driisen, Bindegewebe und Muskelfasern. AuBerdem enthélt sie Blut-
und LymphgefaBe sowie Fasern des unwillkiirlichen Nervensystems.
Wozuistdie Prostata da, was machtsie?

Ihre Hauptaufgabe ist die Bildung eines Driisensekrets. Es wird dem Sperma
beigemengt und ist wichtig fiir die Funktionstiichtigkeit der Spermien (Sa-
menfiden), also fiir die Zeugungsfihigkeit des Mannes. Mit der Fahigkeit
zum Geschlechtsverkehr oder zum Orgasmus hat die Prostata nichts zu tun.
Weitere Aufgaben hat die Prostata beim Wasserlassen und im Hormonstoff-
wechsel.
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Gentechnologie:

Noch gibt es strenge Re-
geln fiir den Import von
Stammzellen, und wer sich
sein kiinstlich befruchtetes
"Kind nach MaB” heraus
picken will, muss weiter ins
Ausland fahren. Aber auch
in Deutschland ist die Hoff-
nung grof auf das, was die
Genforschung an Neuem
bringen kdonnte - besonders
bei Eltern, deren Kinder erb-
lich bedingte Krankheiten
haben.

Die Mediziner mochten
forschen und miissen doch
zugleich verantwortlich han-
deln. Die Politiker haben
wirtschaftliche  Interessen
und moralische Anspriiche
gegeneinander aufzuwiegen.
Und die Eltern schlieBlich
miissen entscheiden, was
tatsdchlich im Sinne ihrer
kranken Kinder ist - eine aus-
gereifte Therapie oder ein
letzter Strohhalm, der leicht
knicken konnte.

DalasseichdieTur
lieberzu

Rainer Bernshausen hat
sich als Laie schlau gemacht
in Sachen Gentherapie. Sein
siebenjahriger Sohn Matthias
leidet an der Muskeldystro-
phie Duchenne. Die Erb-
krankheit verlauft todlich. Da
keine Heilung in Sicht ist, hat
er Kontakt zu Forschern auf-
genommen, auch solchen, die
sich mit Gentherapien aus-
kennen.

Ich habe mit vielen Pro-
fessoren gesprochen. Meine
Erwartung: Es dauert noch
sehrlange. So hat es beispiels-
weise diesen Fall gegeben in
Amerika. Bei einem Jungen,
der etwas an der Leber hatte,
ist eine Gentherapie versucht
worden. Plotzlich hatte das
Kind 43 Grad plus - und ist
regelrecht vergliiht. Dakonn-

"FurMatthiasist esdann zu spat”

Selbsthilfegruppen stellen sich vor | Kontakte

Diagnose Duchenne: Der Verlauf dar Krankheit ist todlich.
Eine Heilung fiir den siebenjihrigen Matthias ist nicht in Sicht.

Matthias ist kein Kind von Traurigkeit. Obwohl sein Korper
gezeichnet ist von Operationen, gibt es fiir den Jungen kleine
Freuden (Teletubbies) und groBe Abenteuer (Bahnfahrten mit
dem Lokfiihrer im Fiihrerhaus). Und doch ist seine Riickwidrts-
entwicklung nicht aufzuhalten. Gerade erst musste eine Korti-
sontherapie abgebrochen werden, in die seine Eltern groBe Hoff-
nungen gesetzt hatten. Die Genforschung konnte neue Behand-
lungen ermaglichen - in zehn oder mehr Jahren. ,,Fiir Matthias
ist es dann zu spit”, sagt sein Vater und verfolgt doch jede Er-

kenntnis.

ten die Arzte alles einpacken
und wieder von vorne anfan-
gen. Jetzt kommen die neuen
Studien und damit vielleicht
etwas fiirunseren Matthias.

Die Frage fiir mich lautet:
Was hinterlasse ich? Auch im
Hinblick auf ein zweites Kind.
Man konnte es zwar heute so
machen wie ein Paar in Belgi-
en. Die hatten ein Duchenne
Kind und wollten unbedingt
noch ein Geschwisterchen
haben. Da kam die Pridim-
plantationsdiagnostik ~ zur
Anwendung - und mittler-
weileist das Kind sieben Jahre
alt. Ich bin vom Glauben ab-
gefallen: Der Junge hatte kein
Duchenne!

Ich wiirde dennoch knall-
hart sagen: Da lasse ich die
Tiir zu. Man sollte jeden Be-

hinderten so leben lassen wie
unseren Matthias, also mog-
lichst normal erziehen, aber
bei der Diagnose 50 zu 50 fiir
ein weiteres Kind sagen: Das
hat sich dann fiir uns erledigt.
Dann brauche ich keine
Praimplantationsdiagnostik.
Wir nehmen die orthopa-
dischen Moglichkeiten, die
gegeben sind. Wenn Matthias
spater noch die Lungenkraft
hat, dass er am Riicken zu sta-
bilisieren ist, gehen wir wei-
terhin jedes Jahrin die Weser-
berglandklinik - dann brau-
chen wir auch keine Genthe-
rapie. Ich bleibe lieber bei der
physikalischen Methode wie
bei Dr. Arnold. Da wei ich
wenigstens, was ich gemacht
habe. Und selbst wenn’s mal
nicht mehr weitergeht: Zum

INFO

Duchenne

Beider "Muskeldystrophie
Duchenne" handeltessich
umeinen Gendefekt. Da-
durchunterbleibtdie Pro-
duktionvon Dystrophin. Das
EiweiBistwichtigerBe-
standteil der Muskelfasern.
DasKrankheitsbild findet
sich beietwa einemvon
3500 neugeborenen Jun-
gen.Ohne Behandlung wer-
dendie Patienten mit 8 bis
12 Jahren gehunfahig. Die
Lebenserwartungisterheb-
licheingeschrankt.

PID
BeiderPrdimplantations-
diagnostik (PID)gehtesum
die Untersuchungvonim
Reagenzglashergestellten
Embryonen.Sokdnnen
friihzeitig Hinweise aufge-
netische Schaden gefunden
werden. Nach diesem Ver-
fahren werden nurdiejeni-
gen Embryonen einge-
pflanzt,diedie gesuchte
Erbkrankheit nicht haben.

Stammzellen
Stammzellensind Zellen,
diesichdurchTeilung selbst
erneuern. Damitwillman
nachTherapiengegen
schwere Krankheiten for-
schen. Als problematisch
giltdie Forschungan
Stammzellen von Embryo-
nen,alsunproblematisch
beispielsweise die aus Na-
belschnurblut.

Versuchskaninchen wird der
Junge aufkeinen Fall. Vor ein
paar Jahren noch war die
Stimmung bei den Selbsthil-
fevereinen “Himmel hoch
jauchzend” in Sachen Gen-
forschung. Jetzt ist das an-
ders. Irgendwas wird mit Si-
cherheit mal kommen, aber
daswird einlanger Weg sein.
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Unteruns |

Riickschau zum Tag der offenen Tiire bei
Stora-Enso, dem Sponsor des Netzwerks

etzten Sommer war Tag

der offenen Tiire bei dem
Papierhersteller in Hagen-
Kabel. Hier werden jéhrlich
mehr als eine halbe Millio-
nen Tonnen Streichpapiere
produziert. Wenn bei die-
sem groften privaten Ar-
beitgeber in Hagen der in-
teressierten  Bevolkerung
die Tiire geoffnet wird,
reicht der vorhandene Park-
platz bei Weitem nicht mehr
aus. Mit Pendelbussen wur-
de dieses Problem gelost.

Neben der Betriebsbesich-
tigung in Gruppen war der
Festplatz zentraler Anlauf-
punkt fiir die Besucher/
innen. Hier gab es fiir kleines
Geld Essen und Trinken, aber
auch viele Attraktionen zur
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Kurzweil der Géaste. Der Platz
war dann auch den ganzen
Tag gut gefiillt.

Als Sozialpartner wird das
Netzwerk Hagener Selbst-
hilfegruppen von Stora-
Enso regelmaBig unterstiitzt.
Aus dem Grund war es nahe-
liegend, dass sich die Selbst-
hilfegruppen dort auch pra-
sentierten. In vielen Ge-

sprachen hatte sich gezeigt,
dass dadurch viele Menschen
iiber Selbsthilfegruppen in-
formiert werden konnten. Ein
toller Erfolg fiir alle Beteilig-
ten.

ﬁ .,_. _":H.!., |

-

I
-

In 60 Hagener Selbsthilfe-
gruppen mit verschiedenen
gesundheitlichen =~ Themen
setzen sich Biirgerinnen und
Biirger fiir ihre Interessen ein,
geben sich gegenseitig Halt
und haben Raum fiir unge-
zwungenen Austausch. Ge-
meinsame Erfahrungen bil-
den die Grundlage fiir offene
Gesprache und gegenseitige
Unterstiitzung. Anonymitat
und Verschwiegenheit zeich-
nen die Gruppen aus, geben
ihren Mitgliedern als Fach-
leute in eigener Sache eine
hohe Kompetenz und das er-
forderliche Vertrauen.

Um so erfreulicher ist es,
dass der Paritidtische Wohl-
fahrtsverband und das Ge-
sundheitsamt 2006 ein ge-
meinsames Selbsthilfebiiro
an zwei Standorten einrich-
ten konnten.

Frau Lohmann vom Pa-
rititischen ~ Wohlfahrtsver-
band wird einzelne Gruppen
betreuen und bei Gruppen-
griindungen behilflich sein.
Herr Matzke vom Gesund-
heitsamt wird weiterhin fiir
Vernetzung, Weiterbildung
und die notwendige Offent-
lichkeitsarbeit sorgen. Die
begonnene Kooperation
flihrt aus Sicht des Sprecher-
rats des Netzwerks Hagener
Selbsthilfegruppen zu einer
personellen  Verstirkung,
wodurch insbesondere die
einzelnen Gruppen profitie-
ren.

Nachfolgend stellen sich
die beiden Mitarbeitenden im
Selbsthilfebiiro vor.



Richard Matzke
Vernetzung, Weiterbildung und
Offentlichkeitsarbeit

Tel.:02331/207-3689

Vor 51 Jahren wurde ich
als Gastarbeiterkind deut-
scher Eltern im Kanton Gla-
rus in der Schweiz geboren.
Als Sohn eines Papieringen-
eurs bin ich mit meinen drei
Geschwistern an den Orten
Deutschlands mit Papierfa-
briken aufgewachsen.

Bereits mit 16 Jahren hat-
te sich bei mir der berufliche
Wunsch gefestigt, Sozialar-
beiter werden zu wollen.
Nach dem Studium war ich
1978 Berufseinsteiger bei der
Stadt Hagen. Nach
2 1/2 Jahren Bezirkssozialar-
beit beim Jugendamt hatte
ich 1980 in das Sozialamt ge-
wechselt. Als sog. Behinder-
tenkoordinator war mir
durch die vielen Begegnun-
gen mit Menschen mit unter-
schiedlichsten Behinderun-
gen bald klar geworden, dass
an erster Stelle immer der
einzelne Mensch mit seiner
besonderen  Individualitit
steht, - und dass Mitmen-
schen nicht ausschlieBlich
durch Behinderungen zu de-
finieren sind.

Im Jahre 2000 bot sich
beim Gesundheitsamt die
Moglichkeit, neue Aufgaben-
felder des offentlichen Ge-
sundheitsdienstes mit zu ge-
stalten. Ich habe mich diesen
neuen Herausforderungen
gestellt, einschlieBlich der
Aufgaben in der Servicestelle
fiir Selbsthilfegruppen.

Dieses  Aufgabengebiet
trifft aufgrund meiner bishe-
rigen beruflichen Laufbahn
mein volles Interesse und ich
bin froh, damit Sinn und In-
halt meiner Arbeit verbinden
zukonnen.

Meine Familie - liebe Ehe-
frau und vier Kinder - bildet
meinen zweiten Lebensin-
halt. Ich bin bekennender
Christ und in meiner Freizeit
in der evangelischen Kirche
Hagens aktiv.

| Unter uns

SELESTL TS N....

Kerstin Lohmann
Gruppenbetreuung, Gruppen-
griindungen

Tel.:02331/181516

BURQO

RS

Vor 40 Jahren wurde ich
in Niedersachsen, Kreis Clop-
penburg geboren und bin
dort aufgewachsen. Wie auch
bei Richard Matzke zeigte
sich auch schon bei mir als
Jugendliche der Wunsch im
sozialen Bereich arbeiten zu
wollen. Mit 18 begann ich
meine Ausbildung zur staat-
lich anerkannten Altenpfle-
gerin in Oldenburg. Nach
zwei Berufsjahren nahm ich
mein Studium Sozialwesen
an der Fachhochschule in
Emden auf. Das abschlieBen-
de Anerkennungsjahr habe
ich in der Suchtberatungstel-
lein Oldenburg gemacht.

sDer Liebe wegen* stand
1995 mein Umzug von Ol-
denburg nach Sprockhovel
an. Hier habe ich dann im
Rahmen einer Ganztagsfort-
bildung in ,,Systemischer Fa-
milienberatung“ Erfahrun-
gen in einer Erziehungsbera-
tungsstelle sammeln konnen.

Es folgten unterschiedli-
che Projekt u. a. mit Jugendli-
chen sowie Honorartatigkei-
ten im Bereich der sozial-
padagogischen Familienhil-
fe. Seit Februar 2001 bin ich
bei der KISS, Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbst-
hilfe in Witten titig. Diese
Arbeit finde ich sehr interes-
sant und bin beeindruckt von
dem groBen Engagement der
Menschen in der Selbsthilfe.

So war ich denn dann
auch an eine Mitarbeit im
Selbsthilfebiiro Hagen sehr
interessiert.

Ich freue mich auf eine
gute Zusammenarbeit.
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Kontakte | Hinweise und Tipps
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Hinweise und
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"Neue Medikamente helfen bei Makuladegeneration”

! Sokonnte manin manchen Zeitschriften

lesen, tonte es aus dem Radio, berichtete
man im Fernsehen. Und bei manchen Be-

. troffenenschlug eswie eine Bombe ein,

beivielen weckte es Hoffnungen -
berechtigte?

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Ma-

kuladegeneration.

' Was ist dran, an dieser Aussage? Gibt
i es wirklich neue Medikamente gegen die :
i ein Jahr oder mehrere

so betriibliche altersabhidngige Makula-
degeneration (=AMD).? Ja, die gibt es,
doch mit wesentlichen Problemen:

1. Die Zielgruppe dieser Behand-

lungsmethode sind nur die Betroffenen,
welche die feuchte Form der AMD haben;
i das sind etwa (nur!) 15 % der Betroffe-

! mittleren Bereich der Krankheitsent-

! Jahre? Das ist noch nicht
klar, denn es fehlen noch
langere Erfahrungen - und vielleicht ist
P es auchindividuell verschieden.

! denen sich bereits Narben in der Makula
i gebildethaben.

2. Diese Medikamente kann man ‘!

Augapfels, in den "Glas-
korper” spritzen.
Und das nicht nur ein-

Tel:
leicht auch alle drei Mo-
nate (?), vielleicht tiber

e-mail:

! nicht schlucken oder unter die Haut !
! spritzen oder ins Auge tropfen - man !
! muss sie, unter Beachtung peinlicher
Sterilitit, ins Zentrum des
: Nicht wenige gingen zum Telefon !
und suchten Aufklarung dort, wo sie sie
! zu finden dachten - auch bei uns, der !
' ! mal, sondern sicherlich
alle sechs Wochen, viel-

INFO

Ansprechpartner:

Dr. med. Anton Reif3
Sperberweg 6,58093 Hagen
02331-53579

Fax: 02331-589465

Info: 02331-590218

anton.reiss@arcor.de

Was sind das fiir Medikamente? Sie

! heiBen MACUGEN, LUCETIN und AVA-

STIN, sind sogenannte “Anti-VEGE”
Préparate. Was bedeutet das? VEGF ist
die englische Abkiirzung von "vascular-
endethelial-growth-factor”, zu deutsch:
GefaB-Innenzell-Wachs-
tums-Faktor. Dieser von
Zellen gebildete Stoffregt
die Neubildung von Blut-
gefidBen an, z.B. auch bei
bosartigen Tumoren und
deren Metastasen. Und
genau diese Stoffe, die
auch die GefaBneubil-
dung bei der feuchten

3. Von den drei in Erprobung stehen-

den Medikamenten ist erst eines offiziell
! mnen. Von diesen sind wiederum nur die
! geeignet, welche am Beginn oder im
i diese Medikamente selbst bezahlen - und
wicklung stehen, also nicht die an der
! Spitform der Erkrankung stehenden, bei

bei uns freigegeben, aber noch nicht
“kassentiblich”. Das heiBt, wer will, muss

sie kosten nicht wenig. Das ist die Rea-
litat.

AMD anregen, sollen die

i drei hier zur Diskussion stehenden neuen

Medikamente hemmen - und damit das
Fortschreiten der feuchten AMD. Daher
i heiBensie Anti-VEGF.

Der behandelnde Augenarzt wird si-

! cher weitere Informationen geben, ob
i diese Mittel angebracht sind, und wenn
i ja,weiB erauch, wo es gemachtwird.

.
I 1

Fachtagung

"Selbstbehauptung der
Selbsthilfe in Fachgremien und
Fachkonferenzen™

Die Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Behindertere.V. in Miinster
bietetsog. "LAG-Info-Tage Soziale Kompetenz” an.
In dieser Fortbildungsreihe wird nun am 25. August 2006 im Stadthotel
Miinster das in der Uberschrift genannte Thema behandelt.

In dem Tagesseminar werden Wege aufgezeigt, wie sich die Behinder-
ten-Selbsthilfe stressfrei, konstruktiv und zielfithrend in die Fachgremien-

arbeit einbringen kann.

Die Fortbildung dauertvon 9 - 16:30 Uhr und kostet einschlieBlich Ver-
kostigung und Materialien in Ergénzung zu den Tagungsinhalten 30 Euro.

Anmeldeschlussistder 10.08.06.

Weitere Informationen zur Tagung wie auch den Anmeldebogen sind

beim Veranstalter erhaltlich:

Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Behindertere.V.

Neuauflage

des
Selbsthilfe-

gruppen-
Wegweisers

i DieNeuauflage des Selbsthilfegruppen-

| Wegweisers ermdglicht allen Interessier-
| teneinen kurzen Weg zur ,richtigen

! Gruppe“.Ersoll der Information Betrof-

i fenerund derOrientierung derin den

! medizinischen undsozialen Arbeitsge-

! Dbieten dienen. Neben den Selbsthilfe-

! gruppenwurden Institutionen, Vereine

! und Verbénde in das Verzeichnis aufge-

! nommen, die priventiv oder rehabilitiv

Neubriickenstr. 12 - 14, 48143 Miinster,
Tel:0251/43400,Fax:0251/519051
E-Mail: info@]lag-selbsthilfe-nrw.de
Internet: www.lag-selbsthilfe-nrw.de

! mitgesundheitlichen Themen befasst

! sind, oderselbsthilfe-iniziierend tétig

! sind.DieInformationen sind zu finden

! imInternetunterwww.hagen.de...Ge-

i sundheit/Umwelt...Selbsthilfegruppen.

|
e o o oo e e e e e i o e e e e e e m i m i mmmmmm i m i m e
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Selbsthilfegruppe fur
Menschen
mit Inkontinenz

Durch dieInitiative von zwei Betrof-
fenen soll esin néchster Zeit zu einer
Gruppengriindung in Hagen kommen.
DerInitiatorist bereits tiberortlich in der
Inkontinenz Selbsthilfe e. V. titig (Herr
Petersmann, Tel: 02331/463547, eMail:
petersmann@pit-germany.de, Internet:
www.inkontinenz-selbsthilfe.de). Aus
SichtderInitiatoren ist eine gemischte
Gruppe geplant, anders als in Gevels-
berg. Beider dortigen Gruppe treffen sich
ausschlieBlich Frauen (Kontaktiiber die
KISSEN-Stid, Tel: 02332/664029).

AD(H)S - Erwachsenen
SELBSTHILFE - Hagen

Die Gruppe trifft sicham 1. Mittwoch
im Monatum 20 Uhrim Evang. Gemein-
dehaus Markus, Rheinstr. 26, 58097 Ha-
gen. In den Schul-Ferien und an Feierta-
gen trifft sich die Gruppe nicht. 2006 sind
noch folgende Termine vorgesehen: 6.
September, 4. Oktoberund 6. Dezember.
Informationen zur Gruppe bei Frau Dé-
sirée Grafin Schweinitz (Tel:
02331/880490, EMail: desischwei-
nitz@compuserve.de) oder bei Frau Gu-
drun Thiele-Scheel (Tel:02331/880218,
EMail: gudrun.ts@t-online.de).

und Gefahrdete

Herzkrankheiten sind einschneiden-

i deEreignisseim Leben der betroffenen
Menschen. Bluthochdruck, Diabetes, er-
hohte Blutfette, Ubergewicht, Dauer-

i stress, Rauchen, zuviel Alkohol und Be-
i wegungsmangel sind die wesentlichen

! Risikofaktoren. Eskommt zu Durchblu-
| tungsstérungen mit den bekannten Fol-
i gen.

Sorgen um die eigene Gesundheit,

Verdnderungen im Alltag, Zukunftsing-
i steund belastete Beziehungen verandern
i dasLeben.

Neben einer guten medizinischen

i Versorgung und einem angepassten Le-
i bensstil miissen die psychosozialen Fol-
i genaufgefangen werden. Hier stoBen
i professionelle Hilfen an ihre Grenzen.

InHagen hatam 7. Juni 2006 unter

i Mitwirkung der Deutschen Herzstiftung,
i derHerz-Kreislaufliga Hagen, wie auch

i des Gesundheitsamtes der Stadt Hagen

i die Griindung einer Selbsthilfegruppe

i furHerzkranke stattgefunden. Rund 30

i Interessierte hatten sich hierzu getroffen.
i Der Abend wurde folgendermaBen

i strukturiert:

- BegruBung, Herr Hudzik, Initiator

und Ansprechpartner

- Vorteile einer Selbsthilfegruppe, Frau

Lohmann (DPWV)und Herr Matzke
! (StadtHagen, Gesundheitsamt)

Das Wichtigste sind die richtigen Kontakte

uwelchen Themen Soweit fiir die angespro- moglichkeiten mit

Selbsthilfegruppen in chene Erkrankung oder Gleichbetroffenen zu er-
Hagenund den angren- dasjeweilige Problem moglichen. BeiInteresse
zenden Stidten/Kreisen keine Selbsthilfegruppe unterstiitzt die Service-
bestehen, dartiber infor- im Einzugsbereich Ha- stelleden Aufbau einer

miert das Selbsthilfebiiro
Hagen

Tel. 02331/207-2564
undTel.02331/18 1516
sowie die Homepage der
StadtHagen
(www.hagen.de/gesund-
heit/selbsthilfegruppen)

gens besteht, vermittelt
das Selbsthilfebiiro an
Landesund Bundesverei-
nigungen.
(www.nakos.de)
AuBerdem werden die
Anfragen gesammelt, um
im Laufe der Zeit Kontak-
teund Verkniipfungs-

neuen Gruppe. Dies setzt
abervoraus, dass die
Gruppenleitung geklart

ist, auch wenn sich spater
u.U.jemand anderes dazu

bereit erklart.

Hinweise und Tipps| Kontakte

Selbsthilfegruppe fiir Herzerkrankte

- Selbsthilfe aus Sicht des Arztes,

! HerrDr. Liebermann, Herz-Kreislaufliga
: Hagen

- Erfahrungen aus bestehenden Grup-

pen, HerrKlaes, Deutsche Herzstiftung.

Die Gruppe trafsich nach dieser

! Griindungsversammlung das erste Mal
i am 12.Juli 2006, im Haus des PARITATI-
i SCHEN, Bahnhofstr.41,58095 Hagen.

Weitere Informationen unter Tel.-Nr.

! 02331/76407 (Herr Hudzik).

Nicht mehrdabei:
llco-Gruppe
Dortmund/lserlohn

Die Selbsthilfegruppe, die
auch das Einzugsgebiet Hagen
umfasste, besteht nicht mehr. In-
formationen zum Thema gibt
auch Herr Breitfeld aus Hagen-
Hohenlimburg (Tel: 02334/
51338).Erist Leiter der Gruppe
Westfalen-Lippe, die sich auBer-
halb trifft.
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Kontakt |

Aktions-und Gesprachskreise Brust-und

unterleibskrebsbetroffener Frauen

Al-Anon-Gruppe c/o Kontaktstelle Anonyme Alkoholiker

AllgemeinerHagener Gehdrlosen-Verein 1895
Alterwerden mit Freu(n)den"

Wohn-, Lebens-, Pflegegemeinschaft Hagene.V.
Anonyme Alkoholiker Kontaktstelle Hagen
Arbeitskreis UberaktivesKind e.V.
AWO-Suchtberatung (angeleitete Gruppen)
Behinderten Sportgemeinschaft Hagene.V.
Bezirksverein derKehlkopflosen Hagene.V.
Blau-Kreuz-Verein Hagen-Mittee.V.
BlauesKreuz Hagen Haspe

Blinden-und Sehbehindertenverein
Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.
C-Zell-Karzinome.V.

Crohn/ Colitis Kontaktgruppe Hagen
Deutsche Myasthenie Gesellschafte.V.

02331/588490
02374/12106

Fax:02331/881373

02331/9666641
02331/3482062
02331/400177

02331/381-24und-26

02331/55669
02331/971497
02331/687081

02331/44313
02331/51925

02334/42492

02334/59688

/

/

/

02331/27817

/

02334/51169
/

Deutsche Parkinsonvereinigung e.V. Regionalgruppe Hagen 02331/66270

Deutsche RheumaligaNWe.V.c/o AOK Hagen
Deutsche Sarkoidose-Vereinigung gemeinn.e.V.

Deutsche Zoliakie-Gesellschaft Zoliakie-Sprue-SHG

Deutscher Diabetiker Bund BV Hagen/Ennepe-Ruhr-Kreis
Deutscher Frauenbund fiiralkoholfreie Kultur NRWe.V.

Elternkreis Drogenabhéngiger

02331/125-165
0231/437008
02338/1065
02331/83645
02331/7878585
02331/3488241

Elternkreis krebskrankerund lebensbedrohlich erkrankter

Kinder/Kinderschutzbund
Epilepsie-Selbsthilfegruppe
Gehdrlosen-Sportgemeinschaft Hagen 1962e.V.
Gesprachs-und Aktionskreis fiir Manner mit
Ménnerkarzinomen

Guttempler-Gemeinschaft Hohenlimburg-Letmathe
Hagener Freundeskreis  Suchtkrankenhilfee.V.
Hagener Gehdrlosen-Verein "Fortschritt"
HagenerAngstselbsthilfe

Hepatitis Hilfe NRWe.V., SHG Hagen

IG. d. Angehdrigenvon Alzheimer-Krankene.V.

Interessensgem. EpidermolysisBullosae.V.-DEBRABRD

Kinderund Jugendliche mit Behinderung
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02331/386089-0
02331/587572
02331/902549

02331/588490
02334/52268
02331/76038
0202/559705
02331/72053

02338/488534

02331/330607

02371/6217
02331/386089-0

A
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Krebsberatungsstelle des Diakonischen Werkes

Kneipp-VereinHagene.V

Kreuzbund

KV Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/Hagene.V.

Makula SHG fiir Menschen mit Makuladegeneration
Messies-Hagen

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe Hagene.V.
Muskelerkrankungen Muskeldystrophie Duchenne
Osteoporose Selbsthilfe

Patientenliga Atemwegserkrankungene.V.

ProRetina Deutschland e.V. Gruppe Hagen/Sauerland

02331/331422
02331/588490
02331/22743
02337/400
02331/53579
0179-9147174
02331/52262
02331/924054
02331/64244
02330/12792
0233454784

PSA - Selbsthilfegruppe fiir Manner mit Prostata-Carzinom 0233 1/589465

Psoriasis - Schuppenflechte - IGHagen und Umgebunge.V. 02331/65609

Regionalgruppe Aufmerksamkeitsstérung [Hyperaktivitt

desBV-AHe.V.

Schlaganfall-Selbsthilfegruppe, Marienhospital Hagen

Schmerzlassnach

Selbsthilfegruppe Eltern Hochbegabter Kinder
Selbsthilfegruppe 1"Fibromyalgie" Rheuma-Liga
Selbsthilfegruppe 2 "Fibromyalgie"

02331/880490

02331/129-229
02331/9347222

02331/880732
02332/80000
02331/377737

Selbsthilfegruppe fiir Darmkrebserkrankte des Diakonischen Werkes

EN/HA

Selbsthilfegruppe fiirZwangserkrankte

SHG HIV-positiver und AIDS-kranker Menschen
Selbsthilfegruppe ,Kinderlahmung”
Selbsthilfegruppe "Krebs" Deutsches Rotes Kreuz
Selbsthilfegruppe nach Apoplex
SHGSchlafapnoee.V.Hagen 1992
Selbsthilfegruppe ,Unruhige Beine"

02331/588490
0202/84422
02331/338833
02331/687263
02331/305824
02331/64722
02331/66503
02332/7595-0

Selbsthilfeverein Nierenkranker Dortmund und Umgebung  0231/837990

Sklerodermie-Selbsthilfe e.V. Gruppe Dortmund
Sozialverband VdK Kreisverband Hagen/Ennepe-Ruhr
Sportvereine mit REHA-MaBnahmen

Stillgruppe Hagen Kinderschutzbund

Stoma Gruppe Hagen Allgemeines Krankenhaus Hagen

Tinnitus Selbsthilfegruppe Hagen und Umgebung
Verband Organtransplantierter Deutschland e.V.

WildwasserHagene.V.

02331/64846
02332/80960
02331/25540
02331/735969
02331/201-0
02333/913290
02331/880877
02331/371013



Sportangebote | Rat & Hilfe

Sportangebote

firMenschen mitBehinderungen

Sportangebote
fiirMenschen mit
Behinderungen:

Behinderten
Sportgemeinschaft
Hagene.V.
Ansprechpartnerin:
Ursula Siebert
Wasserloses Tal 69

58093 Hagen
Tel.:02331/55669
Angebot: Breiten-, Reha-
bilitations- und Leistungs-
sportfiir korper- oder
geistigbehinderte Kinder,
Jugendliche und Erwachse-
ne, zum Beispiel: Schwim-
men, Gymnastik, Tischt-
ennis, Bosseln

Behindertensport-
gemeinschaft
Hohenlimburge.V.
Ansprechpartner:
HerbertKallmeyer
AufdemRoland 14

58119 Hagen
Tel.:02334/3532
Angebot: Schwimmen,
Wassergymnastik, Gymna-
stik und Spiele fiir korperbe-
hinderte Menschen, Herz-
sport

Deutsche Rheumaliga
NRWe.V.
Arbeitsgemeinschaft
Hagen
Ansprechpartnerin:
Ingrid Schiirmann
AmWidey2-4

-im Hause AOK-

58095 Hagen
Tel.:02331/125-165
Sprechzeiten:

1.und 3. Montagim
Monat 10.00 - 12.00 Uhr
Angebot: Therapieangebote
(zum Beispiel
Wassergymnastik)

Selbsthilfegruppe
Osteoporose
Ansprechpartnerin:
Hilde Billenkamp
Lauwerikstr. 33
58099 Hagen
Tel.:02331/64244
Angebot: Gymnastik

Selbsthilfegruppe
"Fibromyalgie"
Rheuma-Liga
Ansprechpartnerin:
ReginaReimers
Tel.:02332/ 80000
Karin Wirzbicki
Tel.:02331/400558
Angebot:
krankengymnastische
Gruppentherapie

Gehorlosen-
Sportgemeinschaft
Hagen 1962
Ansprechpartner:

H. W. Urbanski
Hoxterstr.2b
58135Hagen
Fax:02331/902549

Sportvereine mit
Reha-MaRnahmen:

Herzsport
Behinderten-
sportgemeinschaft
Hohenlimburge.V.
Ansprechpartner:
HerbertKallmeyer
AufdemRoland 14

58119 Hagen
Tel.:02334/3532

Sport-Club-Concordia
Hagen 1967 e.V.
Ansprechpartner:
Mathias Plidger
Hohle Str. 70

58091 Hagen

TSV Hagen 1860e.V.
Ansprechpartner:
Giinter Fenten
Hoheleye 23

58093 Hagen
Tel.:02331/67777
E-Mail:
info@tsvhagen1860.de

TuS "Deutsche Eiche"
Kiickelhausen 1890e.V.
Ansprechpartnerin:
Anne SchiiBBler

Im VoBhegte 3

58135 Hagen
Tel.:02331/4059 18.

Vorhaller Turn-und Spiel-
verein 1879 e.V.
Ansprechpartnerin:
Gaby Maat

VoBacker27

58089 Hagen
Tel.:02331/3027 17
Geschiftszeiten:

Mo 9.00-12.00Uhr

Mi 16.00-18.00 Uhr
AuBerdem: Osteporose —
Gymnastik und Aqua Fitn-
ess Diabetiker

VFLEintracht Hagen
1863 e.V.
Ansprechpartnerin:
PetraTautz
Pillauer Str. 14
58099 Hagen

Diabetes-Sport
TSVHagen 1860¢e.V.
Ansprechpartner:

Giinter Fenten

Hoheleye 23

58093 Hagen
Tel.:02331/67777

E-Mail:
info@tsvhagen1860.de

TV-Hasperbach 1898e.V.
Ansprechpartner:
Reinhard Eckhoff
Koboldweg 13
58135Hagen
Tel.:02331/401092

Osteporose-Gymnastik
TuS Deutsche Eiche
Kiickelhausen
Ansprechpartner:
Dieter Galhoff
Spielbrinkstr. 6
58135Hagen
Tel.:02331/4063 64

Sportgruppeinder

TSV Hagen 1860¢e.V.
Ansprechpartner:
Giinter Fenten

Hoheleye 23

58093 Hagen
Tel.:02331/67777
E-Mail: info@tsvha-
gen1860.de

Angebot: Krebsnachsorge-
Osteoporose-, Arthrose-, Wir-
belsdulengymnastik

Kanu-Verein
Wasserwanderer
Hagene.V.

Vorhaller Weg 13

58313 Herdecke
Tel.:02330/3858
E-Mail:
vorstand@kvw-hagen.de
Internet:
www.kvw-hagen.de

Yachtschule Harkortsee
Feithstr. 55

58095 Hagen
Tel.:02331/590059
Fax:02331/590254
E-Mail:
mail@yachtschule-
harkortsee.de

NeLIBIgOIIE:agen e.V.
Hochstr. 71

58095 Hagen
Tel.:02331 [ 58N
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Aktuelles |

Selbsthilfepreis
2006

Der Bundesverband fiir
Korper- und Mehrfachbehin-
derte e. V. hat den Selbsthil-
fepreis 2006 unter dem Leit-
satz "Gemeinsam mit ande-
ren Vieles erreichen” ausge-
lobt. Mit diesem Preis werden
erstmalig Aktivititen oder
Vorhaben ausgezeichnet, die
von Menschen mit Behinde-
rungen, Eltern behinderter
Kinder oder in der Selbsthilfe
Engagierten entwickelt oder
durchgefiihrt werden. Ge-
meint sind laufende Projekte,
neue Ideen, Weiterentwick-
lung oder Fortfiihrung beste-
hender Projekte, Angebote
oder Veranstaltungen, die ei-
ner finanziellen Forderung
bediirfen. Den Gewinnern
winkt ein Preisgeld von 6.000
Euro. Bewerbungen sind bis
1. September 2006 schriftlich
einzureichen beim: Bundes-
verband fiir Korper- und
Mehrfachbehinderte e. V.,
Silke Martmann-Sprenger,
Brehmstr. 5 - 7, 40239 Diis-
seldorf (Tel: 0211/64004-12;
Fax:0211/64004-20.
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Fortbildung fiir
Gruppenleiter/

innen aus der
Selbsthilfe

Bereits zum vierten Mal
hatte das Gesundheitsamt die
Friihjahrsfortbildung mit
Herrn Vogelsdnger aus Miin-
ster organisiert. Am 28.04.06
trafen sich ca. zwanzig Inter-
essenten/innen im Gemein-
dehaus in Hagen Kabel. Ko-
stentrager war in diesem Jahr
der Landesverband der Be-
triebskrankenkassen in Es-
sen.

Herr Vogelsinger ist als
Mitarbeiter der MIKS (Miin-
steraner Informations- und
Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen) und freigewerbli-
cher Seminar- und Kommu-
nikationstrainer sehr gut in
der Lage, die Fortbildung
lohnenswert durchzufiihren.
Die Teilnehmer/innen sind
rege in das Gespriach gekom-
men und konnten in Klein-
gruppen viele Fragen stellen.
Durch Rollenspiele wurde
Verhalten reflektiert und
durch kollegialen Rat Lo-
sungsvorschléige erarbeitet.

Am Ende des Tages zeig-
ten sich alle Beteiligten zu-
frieden mit den lebendigen
Erfahrungen, die der Tag zu-
gelassen hatte. Die Treffen
der beteiligten Selbsthilfe-
gruppen werden davon profi-
tieren.

kurz kna

"Deutschland
bewegtsich" -
Stadtetourin

Hagen

In einer dreitdgigen Mit-
machaktion wurde die Ge-
sundheitsinitiative der BAR-
MER, einer auflagenstarken
Sonntagszeitung und des
ZDF (Sportstudio) in Hagen
prasentiert. Hagen war in
2006 eine von 21 Stadten, die
auf dem Tourenplan zu fin-
den waren. Die dreitagige
Veranstaltung zu den The-
men Erndhrung, Bewegung
und Pravention hatte vom
21.07. - 23.07.06 auf dem
Friedrich-Ebert-Platz vor der
Volmegalerie stattgefunden.

Ein Stadteprogramm eine
Woche vor und eine Woche
nach den Aktionstagen run-
dete die Sache ab.

Das eigentliche Aktions-
dorf auf dem Friedrich-
Ebert-Platz war voll durch-
organisiert und bot neben ei-
ner Priasentationsflache kei-
ne weiteren Moglichkeiten
einer lokalen Beteiligung.
Anders wurde es auf der
Kampstrasse in Richtung Ga-
leria Kaufhof. Dort waren die
Informations- und Aktions-
stinde der ortsanséssigen
Vereine und Gruppen.

Das Netzwerk Hagener
Selbsthilfegruppen wie auch
das gemeinsame Selbsthilfe-
biiro von DPWV und Ge-
sundheitsamt waren betei-
ligt. Hierzu wurde ein Vorbe-
reitungskreis mit den teil-
nehmenden Selbsthilfe-
gruppen initiiert, um interes-
sante, interaktive Angebote
als Publikumsmagnete vor-
zubereiten. Informiert wurde
iber das gesamte Selbsthilfe-
spektrum Hagens.

NEU:
Gesprachskreis
fir Rheumakranke

Die Rheumaliga AG Ha-
gen bietet nun neben den vie-
len Therapieangeboten und
personlichen Beratungen im
Haus der AOK (Frau Schiir-
mann, 1. und 3. Montag im
Monat, Tel. 02331 [ 125-165)
auch einen Gesprachskreis an
jedem 3. Dienstag im Monat
im Haus des PARITATI-
SCHEN, Bahnhofstr. 41,
58095 Hagen, 15 Uhr, an.
Der Gesprachskreis ist fiir alle
Interessierte offen und soll in
erster Linie dazu dienen, Er-
fahrungen auszutauschen.
Auch werden Info-Materiali-
en ausgegeben und Vortrage
organisiert. Kontakt {ber
Frau Heynold, Tel. 02331 |/
401320



Die Sozialpartner
von Stora-Enso
profitieren
voneinander -
Netzwerkist dabei

Die Vertreter/innen der
von dem Papierhersteller un-
terstiitzten Gruppen und Ein-
richtungen haben sich in die-
sem Jahr zweimal dariiber
ausgetauscht, wie eine Ko-
operation zueinander zum
Nutzen Aller sein konnte. Da-
bei wurden von der Hagener
Suppenkiiche, UNICEF, der
Beratungsstelle  ZeitRaum,
dem Westf. Freilichtmuseum
und dem Netzwerk Hagener
Selbsthilfegruppen, gute An-
sdtze entwickelt.

Z.B.ist Herr Schlanger als
Leiter der Beratungsstelle
ZeitRaum dazu bereit, einzel-
ne Gruppen bei Problemen zu
unterstiitzen. Auch soll aus
der Lebensberatungsstelle
heraus eine Selbsthilfegrup-
peangestoBen werden.

x iIEEE' .\.

spibetivilegruppen

Das Netzwerk
Hagener Selbst-
hilfegruppen
prasentiertsichin
derVolme-Galerie

Mit dem Centermanager
der Volme-Galerie wurde die
kreisrunde Infofliche im
mittleren Bereich der iiber-
dachten Einkaufszone fiir die
Zeitvom 19.10.-21.10.06 re-
serviert. Dort haben einzelne
Selbsthilfegruppen dann die
Moglichkeit, iiber ihr Wirken
zu informieren. Auch wird
das Netzwerk zusammen mit
dem Selbsthilfebiiro {iber das
breite Spektrum der Tatig-
keitsfelder interessierten
Biirgerinnen und Biirgern
Redeund Antwort stehen. Die
Stéande werden zu den Haupt-
geschiftszeiten besetzt sein.

16.9. 2006
Woche des biir-
gerschaftlichen
Engagementsin
Hagen

Auf die Woche des Biir-
gerschaftlichen Engage-
ments wird in der Hagener In-
nenstadt am Samstag, den
16. September diesen Jahres,
durch eine Kooperationsver-
anstaltung hingewiesen. Fe-
derfiihrend ist dabei die Frei-
willigenzentrale Hagen. In
der Zeit von 10 - 15 Uhr wer-
den in der FuBgingerzone
mit Stinden und Aktionen
auf das breitgefacherte An-
gebot ehrenamtlicher Arbeit
hingewiesen. Die gesund-
heitliche Selbsthilfe wird sich
in breitem Umfang daran be-
teiligen.

| Aktuelles

Wobei unterstiitzt
das Selbsthilfe-
bliro Hagen?

Das Hagener Selbsthilfe-
biiro hat zwei Anlaufstellen:

Dem Deutschen Parititi-
schen Wohlfahrtsverband,
Kreisgruppen Ennepe-Ruhr-
Kreis und Hagen, Frau Loh-
mann, obliegen vorwiegend

- deriiberregionale Aus-
tausch

- die Gruppenbegleitung
und -beratung

- dieEinzelberatungen

- die Gruppengriindungen.

Schwerpunkte des Mitarbei-
tenden beim Gesundheitsamt
der Stadt Hagen, Herrn
Matzke, sind insbesondere

- die Offentlichkeitsarbeit
(Publikationen und Veran-
staltungen)

- die Vernetzung der Selbst-
hilfegruppen

- das Sponsoring fiir das
Netzwerk Hagener Selbst-
hilfegruppen.

Frau Lohmann erreichen Sie
unter der Tel.-Nr. 02331/
181516 und Herrn Matzke
unter02331/207-2564.
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Global, lokal, verantwortungsvoll

Ltora Enso Kabel gehirt mit einer Kapazitat von 600 000 ¢ Presses, Katalog-
und Feinpapier mu den modermsten und beistungsfahigsten Einheiten von
Ltora Enso, omem der welbweit fibrenden Forstindustnekonzemie,

Mit ca. 1,000 Beschaftigten sand wir grofiter privates Arbeitgeber in Hagen
D5 soziale Verantworiung, die skch hieraus ecgibt, mehmen wir als akiives
Mitglied der Stadt geme wahi, Deshalb engageenen wir uns Kir unsene Sozial-
partnerschatten in Bildung, Sport, Kunst, Kultur und flie karitative Zwecke. Zu
urseren Parinermn ziiblen die weiterfidhrendesn Hagenes Schulen, das West.
tilische Freflichtmudsurm, die Hagener Suppenkiiche, day Netrwerk Hagener
Eelbsthilfegruppen und die Beratungssielle ZeitRasm

Lasit but not least: jpedes [abr geben wir ungen kMenschen dis Chance, bes
uns ihre berufliche Karmere nu starten, Wir bilden n den Benufen Papier-
macher /-in, Elektroniker /-in, Industremechaniler /-in, Industriekautmann
J-frau (EU) wnd Fachinformatier Hin aus

Ennlikr;
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