Immer mehr Menschen wenden sich der
Selbsthilfe zu. Sie schlieen sich
bestehenden Selbsthilfegruppen an oder
grunden selbst eine Gruppe.

Selbsthilfegruppen gibt es in den
Bereichen Gesundheit/chronische
Erkrankungen und Behinderungen,
Sucht und im psychosozialen Bereich.

Die Idee der Selbsthilfe ist aus unserer
Region nicht mehr wegzudenken.
Selbsthilfe hat eine besondere Qualitat:
Gruppenerfahrung, gegenseitige
Unterstutzung und die Bindelung von
Erfahrungswissen der einzelnen ist gut
fir den Genesungsprozess in allen
Lebensbereichen.

Wir mochten lhnen mit unseren
Angeboten in der KISS

einen kurzen Weg zu ,lhrer”
Selbsthilfegruppe ermdglichen.

Die Kontakt- und Informationsstelle flr
Selbsthilfe arbeitet mit der
SelbstHilfeKonferenz Hattingen und
Sprockhdével zusammen.

Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter:
www.hattingen-selbsthilfe.de

Spendenkonto: KD Bank
Kto-Nr.: 20 16 38 70 21 BLZ: 350 601 90
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Kontakt- und
Informationsstelle flr
Selbsthilfe in Hattingen
und Sprockhovel

@
KISS

Kirchplatz 19 , 45525 Hattingen
Ansprechpartnerin: Claudia Wolf
@Tel: 02324 — 95 49 79

= Fax: 02324 — 95 49 71

S mail: kiss.hattingen@kirche-hawi.de

Sie erreichen uns:

Dienstag 9.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 14.00 —18.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag ohne Terminabsprache,
an anderen Tagen nach Vereinbarung.

Die KISS ist eine Einrichtung des
Diakonischen Werkes EN-Ruhr/ Hagen gGmbH
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rund um das Thema
Selbsthilfe.
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Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe in Hattingen und Sprockhdvel



Information

FUR BURGER UND
BURGERINNEN,
FACHLEUTE UND
INTERESSIERTE UBER:

° Aktivitaten im
Selbsthilfebereich

° Selbsthilfegruppen in
der Region

° Selbsthilfegruppen,
die tberregional tatig
sind

° Selbsthilfegruppen zu
seltenen Erkrankungen

° Entwicklungen z.B. im
Gesundheitsbereich

° Veranstaltungen
° Fortbildungsangebote

Beratung

IN DER KTSS

WIR:

vermitteln
Selbsthilfegruppen

klaren mit Interessentinnen,
ob eine Selbsthilfegruppe
das passende Hilfsangebot
ISt

beraten und unterstitzen
Gruppengrindungen und
begleiten diese auf Wunsch
In der Startphase

beantworten Ihre Fragen
telefonisch oder im
personlichen Gesprach

behandeln Informationen
vertraulich

Unterstutzung

O
DURcH DIE KISS
WIR:

° L_l_nterstUtzen bei der
Offentlichkeitsarbeit
und bei Vernetzung

° sind behilflich bei
organisatorischen Fragen
und bleiben Ansprech-
partnerin fur die Gruppe

° stellen auf Wunsch
Kontakte her zu
beruflichen Helferlnnen
und/oder fachlichen
Referentlnnen und suchen
auch hier Austausch und
Kooperation

° fordern Kontakte der
Gruppen untereinander



