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Arbeitsgemeinschaft der Duisburger Selbsthﬂfegruppen/S Ibsthilfekont: = DER PARITATISCHE

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE
MIT UNTERSTUTZUNG DER DUISBURGER KRANKENKAS !



VERANSTALTUNGSSAAL / BLACK BOX

11:00 Uhr  Er6ffnung des 6. Duisburger
Selbsthilfetages durch Alt-

Oberbiirgermeister Josef Krings

Mehr als 20 Info-Stande zu vielen Themen
der Duisburger Selbsthilfe

Besondere Aktionen

- Alkoholparcours (Kreuzbund)

- Blutzucker-Messung und Risikocheck
(Deutscher Diabetiker Bund)

- Signierstunde

- Mitmachaktionen

- Ausstellung

- Walking Act (Clown Klara)

BLAUER RAUM / BLUE BOX

- Entspannungstechnik nach Jacobsen
(Frauenselbsthilfe nach Krebs)

- Schnupper-Workshop Skills-Training,
Kommunikation mit Borderlinern, Kompetenz-
training (Grenzganger e.V.)

- Lesung von Uwe Grefe:,3 + 4 = 8 Vergraben und

verschittet sind meine Worte!” (Duisburger Aphasie

Selbsthilfegruppe e.V.)

- SIPARI-Musik als Briicke zur Sprache.Von Dr. Monika

Jungblut (Aphasie-Selbsthilfegruppe Duisburg)

ROTER RAUM / RED BOX

Vortragsprogramm

11:30 Uhr

12:15 Uhr

13:00 Uhr

13:45 Uhr

14:30 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

Autorenlesung:,Ist Selbstheilung
moglich?” - Johannes Enning, Marion
Kazmirek (Frauengesundheitszentrum)
JInkontinenz und Beckenbodenschwa-
che” - Dr.Kucharski (Frauenselbsthilfe
nach Krebs)

,Diabetes im Alltag” — Ulla Gastes
(Diabetes-Beraterin, Vorsitzende des

BV Niederrhein DDB)

Jnformation zur Borderline-Personlich-
keitsstorung fur Angehérige und Betrof-
fene” — Sabine Thiel (Grenzganger e.V.)
JAltersbedingte Makulardegeneration” -
Ute Palm (Pro Retina Deutschland e.V.)
+Aphasie — was ist das?”,,Ein Leben mit
Aphasie” - Christiane Mais (Vorstand des
Landesverbands der Aphasiker), Karl-J.
Peters (Duisburger Aphasie Selbsthilfe-
gruppe e.V.)

LHilfe fur Kriminalitatsopfer” — Manfred
Kaufeld (WeiBer Ring e.V.)



