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WESEL Der Austausch mit anderen
Betroffenen kann Mut machen,
sich einer schwierigen Lebenssi-
tuation, verursacht durch Krank-
heit oder andere Schicksalsschlige,
zu stellen. Beim 7. Selbsthilfetagam
Berliner Tor nutzten 23 Selbsthilfe-
gruppen aus dem Kreis Wesel die
Moglichkeit, sich der Offentlichkeit
zu prasentieren und boten Infor-
mation und Beratung zu unter-
schiedlichen Themen - von Alko-
holabhédngigkeit und Adipositas
iiber Depression und Angste bis zu
Multiple Sklerose oder Rheuma.
Wenn ,,Brot krank macht®, dann
ist vermutlich Zoliakie der Grund.
,Endlich wird die Krankheit heute
erkannt, so Susannen Panz von
der Deutschen Zoliakie Gesell-
schaft (DZG). Bis dahin hitten viele
Betroffene einen langen Leidens-
weg hinter sich. Ein Gen-Defekt
fiihrt zur Gluten-Unvertrédglichkeit,
was die Nihrstoffaufnahme so
stark beeintrachtigt, dass es zur —
schlimmstenfalls todlichen — Man-
gelerndhrung kommen kann. Glu-
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ten ist ein Eiweil3, das in vielen Ge-
treidesorten vorkommt. Beim Le-
bensmittelkauf kénne man sich
nicht auf die Zutatenlisten verlas-
sen. ,Der kleinste Kriimel reicht
aus”, erkldrte Panz. Deshalb gibt es
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von der DZG eine Liste mit unpro-
blematischen Lebensmitteln samt
Ubersicht der Hersteller.

Die ,Weille Schleife ist eine
Gruppe im Deutschen Frauenbund
fiir alkoholfreie Kultur. ,Frauen
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Zahlreiche Selbsthilfegruppen aus dem Kreis prasentierten sich am Samstag rund
um das Berliner Tor in Wesel. Sie boten Informationen und Kontakte. rRr-F0T0: MALZ

trinken aus anderen Griinden als
Ménner. Viele fiithlen sich in der ge-
mischten Selbsthilfegruppe nicht
wohl“, so Angelika Schalla. Die
,Weille Schleife” biete eine Alterna-
tive. Leider sei die Hemmschwelle
bei vielen Abhédngigen sehr grol.
Wie hilfreich Kontakt zu Mitbe-
troffenen ist, weild auch Erika Bur-
bach von der Sklerodermie-Selbst-
hilfe Dinslaken: ,Viele fallen nach
der Diagnose in ein tiefes Loch.”
Die Gruppe fange die Menschen
auf und gebe wertvolle Tipps fiir
den Umgang mit der unheilbaren
rheumatischen Erkrankung.
»Selbsthilfe ist eine der am
starksten wachsenden Biirgerbe-
wegungen in Deutschland®, sagte
Hartmut Hohmann, Regionalge-
schiftsfithrer des Paritédtischen
Wohlfahrtsverbandes Wesel bei der
Eroffnung. Seit 2003 sei die Zahl der
bei der Selbsthilfekontaktstelle We-
sel registrierten Gruppen im Kreis
von 100 auf tiber 360 gestiegen.
Info Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis We-
selin Moers, Tel. 0284190000
www.selbsthilfe-wesel.de





