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Krankenkassen in NRW férdern die Selbsthilfe gemeinsam
unbiirokratisch und transparent mit rund 4 Millionen Euro
im Jahr 2011

Die Krankenkassen/-verbande in NRW haben im Jahr 2011 rund
4 Millionen Euro fur die kassenartenlbergreifende Gemeinschaftsfor-
derung der Selbsthilfe in Nordrhein-Westfalen zur Verfligung gestellt.
Die Férderung geht mit:

e 1,5 Millionen € an die 6rtlichen Selbsthilfegruppen

e 830.000 € an die Landesorganisationen der Selbsthilfe

e 1,6 Millionen € an die Selbsthilfe-Kontaktstellen und Selbsthil-

feburos

Dartber hinaus stellen AOK NORDWEST, AOK Rheinland/ Hamburg,
die BKK'n und die Ersatzkassen in NRW, sowie Knappschaft, Land-
wirtschaftliche Krankenkasse und Vereinigte IKK den Selbsthilfe-
gruppen und den landesweit agierenden Selbsthilfe-Organisationen
kassenindividuelle Férdermittel im Rahmen der Projektférderung zur
Verflgung. Hierflr steht in diesem Jahr ein anndhernd gleich hohes

Fordervolumen wie fir die Gemeinschaftsférderung zur Verfligung.

Der Erfolg der Selbsthilfe beruht vor allem auf Eigeninitiative und Ei-
genverantwortung der meist ehrenamtlichen Mitglieder. ,Mit diesem
Engagement ist die Selbsthilfe eine unverzichtbare Ergdnzung der
professionellen Gesundheitsversorgung in NRW.,* erklaren heute die
Krankenkassen/-verbande.

Das Forderverfahren wird in Zusammenarbeit mit Vertretern der Selbst-

hilfe auf den verschiedenen Ebenen durchgefihrt.
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Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.gkv-

selbsthilfefoerderung-nrw.de

Anlage:

Hintergrundinformationen zur Férderung der Selbsthilfe NRW
durch die Krankenkassen/-verbande

Schon seit vielen Jahren unterstltzen die Krankenkassen/-verbande in
NRW die Selbsthilfe durch finanzielle Zuschisse. Mit der Novellierung
der gesetzlichen Grundlage zur Selbsthilfeférderung durch die Kranken-
kassen wurde ab dem 01.01.2008 eine parallele Férderstruktur einge-
fOhrt:

@ die kassenartenlbergreifende Gemeinschaftsférderung (Pauschalfér-
derung) Diese pauschalen Mittel werden der Selbsthilfe zur Absiche-
rung ihrer origindren und vielféltigen Arbeit zur Verfigung gestellt. (z.B.
fur Porto, Telefon, Kopien....)

@ die kassenindividuelle Férderung (Projektférderung). Hier kénnen die
Krankenkassen individuelle Schwerpunkte ihrer Férderung setzten.

Die Ausgaben fiur die Selbsthilfeférderung sollen insgesamt im Jahr
2011 einen Betrag von 0,57 Euro je Versicherten umfassen und sind
nach dem Wohnort der Versicherten aufzubringen.

50 Prozent der Foérdermittel fliessen in die kassenartentbergreifende
Gemeinschaftsférderung:

- 5,7 Cent fir Bundesorganisationen der Selbsthilfe

- 5,5 Cent fir Landesorganisationen der Selbsthilfe

- 9,9 Cent fir die Selbsthilfekontaktstellen

- 7,4 Cent fUr die regionalen Selbsthilfegruppen

50 Prozent fliessen in die kassenindividuelle Férderung der verschiede-

nen Ebenen.



