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Kendi kendine yardim agi1 hakkinda

Kuzey Ren Vestfalya'da kendi kendine yardim grubu arayan bir kisi, boyle bir grubu kendi kendine
yardim agi tzerinden bulabilir. Bu web sayfasindaki veri bankasi icerisinde 700 anahtar kelime icin yakl.
10.000 grup listelenmistir. Hangi kendi kendine yardim gruplarinin var oldugunu, nerede bulustuklarini
ve bu kendi kendine yardim grubu ile nasil iletisim kurabileceginizi 6grenirsiniz.

Kendi kendine yardim grubu nedir?
Bir kendi kendine yardim grubunda ayni sorunlara sahip kisiler bulusur. Bu kisilerin sorunlarina érnek:

Ayni hastalik
. Bir engellilik
. Bir bagimlilik hastalig
s sorunlari
. Hasta veya engelli bir aile Gyesi olan kisiler.

Kendi kendine yardim grubunda insanlar birbirlerine karsilikli olarak yardim ederler. Sorunlari hakkinda
konulurlar; birbirlerine bu sorunlarda faydali olabilecek tavsiyelerde bulunurlar ve birbirlerine cesaret
verirler.

Kendi kendine yardim iletisim merkezi nedir?

Kendi kendine yardim aginda, kendi kendine yardim iletisim merkezlerine dair bilgiler bulabilirsiniz.
Bir kendi kendine yardim iletisim merkezinde, size dogru kendi kendine yardim grubunu bulmanizda
yardimci olacak uzmanlar calismaktadir. Bir sorunla ilgili heniiz bir kendi kendine yardim grubu yoksa,
uzmanlar, yeni grup kurulmasina yardimci olurlar. Uzmanlar ayrica mevcut kendi kendine yardim
gruplarina destek olurlar, 6rnegin, bulusabilecek bir mekan bulamayan gruba yardimci olmak gibi.



