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O sieci samopomocy

Kazdy, kto szuka grupy samopomocy w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii, moze jg znalez¢ za
posrednictwem sieci samopomocy. Baza danych na tej stronie zawiera okoto 10 000 grup opierajacych
sie na prawie 700 hastach. Na stronie dowiesz sie, jakie sg grupy samopomocy, gdzie te grupy sie
spotykajg oraz w jaki sposéb mozesz skontaktowac sie z grupa samopomocy.

Czym jest grupa samopomocy?
W grupie samopomocy spotykajg sie osoby z takimi samymi problemami. Osoby te majg na przyktad:

tg sama chorobe
. uposledzenie
. chorobe uzaleznienia
problemy z praca
. cztonka rodziny, ktory jest chory lub niepetnosprawny

W grupie samopomocy ludzie pomagaja sobie nawzajem. Rozmawiajg o swoich problemach, daja
sobie wskazéwki, co moze poméc przy danych problemach oraz dodaja sobie nawzajem odwagi.

Czym jest punkt kontaktowy samopomocy?

W sieci samopomocy znajdziesz réwniez informacje o punktach kontaktowych samopomocy. W
punkcie kontaktowym samopomocy pracujg specjalisci, ktérzy pomoga ci znalez¢ odpowiednia grupe
samopomocy. Jezeli nie ma jeszcze grupy samopomocy dla danego problemu, specjalisci pomagaja w
zatozeniu nowej grupy. Poza tym wspieraja oni takze istniejgce juz grupy samopomocy - na przykfad,
gdy grupa szuka pomieszczenia, w ktorym mogtaby sie spotkac.



