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DER PARITÄT ISCHE NRW | Annenstr. 137 | 58453 Witten

 
 
An die Mitglieder 
der Gesundheitsselbsthilfe NRW.Wittener Kreis 
 
 
 
 
 

 
 
Gesundheitsselbsthilfe NRW 
Wittener Kreis 
 
Annenstr. 137 
58453 Witten 

Telefon: 02302/9560715 
Telefax: 02302/956077 
Mobil: 0172/2414779 

rita.januschewski@paritaet-nrw.org 
Rückfragen: Rita Januschewski 
 
01.02.2012

 
 
 
Systemische Aufstellungsarbeit: 
Ein Schnupperseminar für die Gesundheitsselbsthilfe  NRW.Wittener Kreis 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Mitglieder der Gesundheitsselbsthilfe NRW.Wittener Kreis, 
 
hiermit laden wir Sie heute zu einem Schnupperseminar zur Systemischen Aufstellungsarbeit ein. 
Das Thema wird sein: Systemische Aufstellungsarbeit mit chronisch Kranken und ihrem 
Selbstverständnis im Kontakt zum Arzt. 
 
Arzt und Patient begegnen sich auf der Basis einer ganz bestimmten Ebene – im Fokus beider 
Beteiligten liegt die Krankheit und ihre Symptome – Heilungs- oder Linderungsmöglichkeiten, beides 
existenziell für den Betroffenen. 
Wer ist verantwortlich. wer entscheidet über Maßnahmen, wer führt sie aus – welche Rolle nehmen 
sowohl Arzt als auch Patient hier ein?  
Worum geht es eigentlich, wenn ein Patient-Arzt-Kontakt wirklich heilsam und helfend sein soll?  
 
Was sollte alles gesehen und geachtet werden bei Patienten mit chronischer Erkrankung? 
Was ist wichtig, damit der Patient sich und seine Krankheit dem Arzt gegenüber sinnvoll vertreten 
kann? 
Wie ist es möglich, Verbindung zur eigenen Krankheit aufzubauen, sie einzuordnen und sogar zu 
verstehen – um zurück in die eigene Würde und Verantwortlichkeit zu finden. 
Aus dieser Haltung heraus kann ein Patient einem Arzt neu begegnen und er kann an einem 
Behandlungskonzept entscheidend mitarbeiten. 
 
Die systemische Aufstellungsarbeit macht sichtbar, welche Dynamik zwischen Patient, Krankheit und 
Arzt besteht und wo eine innere Arbeit ansetzen kann – um Behandlung, Linderung und Heilung in 
gemeinschaftlicher Arbeit möglich zu machen. 
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Hier noch einige Details zum Seminar: 
 
Termin : Sonntag, 04. März 2012 
Ort : Bembergstr. 25, 58675 Hemer 
Uhrzeit : 10.00 – 17.00 Uhr (inkl. Pausen und Mittagessen) 
Kosten : 10,00 EUR 
 
Das Team: 
Gabriele Remmert, Dipl.-Sozialarbeiterin (mehr Informationen: http://gaby-remmert.de) 
Dr. Gudrun Mekle, Fachärztin für Allgemeinmedizin 
Stephan Remmert, Heilpraktiker 
 
Ihre Anmeldung  senden Sie bitte an das Sekretariat der Gesundheitsselbsthilfe NRW.Wittener 
Kreis, z.Hd. Frau Liane Baumann: 
Tel. 02302 9560714 
Fax: 02302 956077 
E-Mail: liane.baumann@paritaet-nrw.org 

Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahme! 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Rita Januschewski 
Fachreferentin 


