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in der Nähe

In jedem Menschen ist etwas 
Kostbares, das in keinem 
anderen ist. 

(Martin Buber)

100 Jahre Kreuzbund in Bochum – ein 
großes Jubiläum, mehr auf  Seite 4

Zum 6. Mal,
auch 2009 gibt es 

wieder einen
 Selbsthilfetag

rechts, ein Foto von 
der letzten 

Veranstaltung 



In Bochum gibt es 240 Selbsthilfegruppen in den Bereichen:

           bestehende Selbsthilfegruppe

und vieles mehr!!!

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum

im Haus der Begegnung 

Telefonzeiten:

Ansprechpartnerinnen:
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Selbsthilfe und Ausbildung

Kooperation im medizinischen Bereich

-

-
gestellten referierte das Team der Selbsthilfe-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

und Stöbern bei hoffentlich sonnigen und ange-

Ihre Dorothée Köllner und das Team 
der Selbsthilfe-Kontaktstelle    
März 2009
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Vorwort Vorgestellt

*****

Wichtiger Hinweis für 
Selbsthilfegruppen

Krankenkassenförderung
nach § 20c SGB V

oder unter:



-
„Wir möchten in den Schulen

-
“

-
-

Caritas-Verband Bochum

Selbsthilfeorganisation und

Angst & Panik Aktiv
Hilfe durch Aktivität

-
-

-

-
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Selbsthilfe in Bochum
100 Jahre Kreuzbund

Jubiläum in Bochum

-
-
-

„ “
-
-

„Reinigungsfrau“ und 

„ “

-
-

-

-

Informationen und eine Interessentenliste gibt 



Freundeskreis Rosenberg
Wir sind eine Selbsthilfegruppe für Alkohol- und 
Medikamentenabhängige und deren Angehörige.

„ ”

-
„ ”

-

      Wir informieren - Wir beraten - Wir helfen
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Selbsthilfe in Bochum
Die Verantwortlichen

Freundeskreis
Rosenberg

gegründet im März 1985

Kontakt und Beratung:

Mail:    Internet: 

Tipps

Hilfsmittelversorgung ab Januar 2009

-
-

-

-

Mehr Infos unter:

Kontakt:

*****

Selbsthilfegruppe AD (H) S

Andersartig

-

-
„Mini

“



-

-

Medikamentenabhängigkeit, die 
„stille Sucht“ der Frauen (…)

-
-

-

-

-
-
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Thema Frauen und Sucht
Die ersten Schritte sind oft schwer
Zur besonderen Situation von alkohol- und me-
dikamentenabhängigen Frauen

-

-

„ “

-

„
“ „

“ und „Ir-

“

„Wenn zwei dasselbe tun, ist es noch 
lange nicht das gleiche“

-

-

-

-

-

-

-

-

-



*****
Literatur: 
„ “

Deutsche Hauptstelle 

Westring 2

Mail:
Internet:
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Selbsthilfegruppen in Bochum
„si-

cheren Seite“ „

“

Und lohnt es sich?

„Dass ich das Leben ohne 
“

und „
“ „

zu “

Vorgestellt
Selbsthilfefreundliches Krankenhaus 
Nordrhein Westfalen 

„
haus“

auch Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorgani-

*****
Woran erkennt man eine gute Arztpraxis? 

Checkliste für Patientinnen und Patienten
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Wie war eigentlich...

NRW-weites Herbsttreffen 2008 der 
Anonymen Alkoholikern (AA) und 
Angehörigen (Alanon) 
Über 800 Betroffene, Angehörige und interes-
sierte Gäste aus ganz NRW trafen sich im Al-
bert Einstein Gymnasium

-

-

-

-
der Alkoholismus.

-
-
-

-
-
-

-

daher sehr gut angenom-

-

-

-

-
-
-

-
-

haben das „ “

-

der Himmel strahlte „ “
-
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Selbsthilfe in Bochum

Barrierefrei zum Arzt
Anregungen für die Gestaltung barrierefreier 
Arztpraxen in NRW 

Beauftragte der Landes-

der Menschen mit Behin-
derung in NRW 

Selbsthilfegruppe Lungenkrebs
-

-
nen und Betroffene trafen sich unter dem Motto 
„ “

Treffen:

Selbsthilfegruppe für Hörgeschädigte
-
-

-

Die Initiatorin der Selbsthilfegruppe ist seit der 

-
-
-

Selbsthilfegruppe der Dialysepatienten 
und Nierentransplantierten Bochum e.V. 

-

Treffen:
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Termine
Fortbildung für Mitglieder aus Selbst-
hilfegruppen 

-

-
-

Termin:

Referent:

Was ist noch wichtig?

6. Bochumer Selbsthilfetag
am 08. August 2009 im Einkaufszentrum 
Drehscheibe, direkt in der Bochumer Innenstadt, 
Kortumstraße 100

Vorbereitungstreffen Selbsthilfetag 

Termin:

„Weg mit den Stolperfallen!“
Die Landesbehindertenbeauftragte Angelika Gemkow fordert

„ -

-

“
„Tag der Sehbehinderten“

Arbeitsgemeinschaft Behinderte 
in Bochum

Infos: Haus der Begegnung 

Treffen:

Bochum

*****



Selbsthilfe in BO 11

Haus der Begegnung

Haus der Begegnung erhält ein 
„Integratives Leitsystem“

Wo geht es bitte zur Cafeteria?

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Hauses 

„ “

die Buchstaben auf den Schildern mit der Hand 

Sommerfest der Begegnung
organisiert vom Haus und den Selbsthilfegruppen 
im Haus der Begegnung 

Haus der Begegnung, 
Begegnungszentrum
für Menschen mit und 
ohne Behinderung

Internet:

Termin:

Veranstaltung - Wort und Ton - 
Kammermusik und Lesung zum Thema 
     „Liebe“

Termin:

*****
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Schon gelesen? – Tipps
NRW stellen ihre Zeitschrift „mittendrin“

-

„Keine Chance für „Mobber”: 
-

-

Die Autorin:
-

„Selbsthilfe in Bewegung”

-

-

Der Autor:

Veranstaltungshinweis:

3. Symposium Lunge


