Ausgabe 7
im Marz 2009

In der Nahe

In jedem Menschen ist etwas
Kostbares, das in keinem
anderen ist.

(Martin Buber)

Zum 6. Mal,

auch 2009 gibt es

wieder einen

Selbsthilfetag

rechts, ein Foto von

100 Jahre Kreuzbund in Bochum — ein der letzten
grof3es Jubilaum, mehr auf Seite 4 Veranstaltung
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== DER PARITATISCHE

| SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
In Bochum gibt es 240 Selbsthilfegruppen in den Bereichen:

Llch méchte mit

e Abhangigkeiten Ich will etwas anderen
e Chronische Erkrankungen verandern.* Tt

e Behinderungen unternehmen.”
e Senior/innen
e Psychische Erkrankungen

e Soziale Situationen

lch will Tipps
und
Informationen

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ... austauschen.”

... unterstitzt die Selbsthilfebewegung,
informiert Uber Selbsthilfe sowie
Selbsthilfegruppen ... vermittelt Menschen in eine

bestehende Selbsthilfegruppe

... unterstutzt Gruppengriindungen
... unterbreitet Fortbildungsangebote
flr Selbsthilfegruppen
und vieles mehr!!!

Informieren Sie sich Uber Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen, gewinnen Sie neue Kontakte.
Das Team der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum ist fur Sie da.

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum Diesmal ,,in der Nahe”
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

kaum zu glauben und dennoch wahr: ja, es
sind schon wieder zwei Jahre vergangen und
am Samstag, den 08. August 2009 findet zum
sechsten Mal der Bochumer Selbsthilfetag statt.
Wie immer im Einkaufszentrum Drehscheibe im
Herzen der Stadt Bochum. Morgens um 10.00
Uhr geht’s los und eine bunte Selbsthilfepalette
wird sich bis 18.00 Uhr abends vorstellen. In Ko-
operation mit der AOK Bochum und mit tatkraf-
tiger Unterstlitzung des Center-Managements
der Drehscheibe/City-Point wird das Team der
Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritatischen den
Tag organisieren. Angemeldet haben sich 60
Selbsthilfegruppen: dies wird auf jeden Fall ein
Informationsreicher Tag werden!!

Flr diese Ausgabe 7 hat sich ein Schwerpunkt-
thema ergeben: Suchtabhangigkeiten stehen
diesmal im Focus. Drei Bochumer Sucht-Selbst-
hilfegruppen stellen sich vor, erganzt um das
Thema Frauen und Alkohol- und Medikamen-
tenabhé&ngigkeit. Dieses Thema erschien uns so
wichtig, dass wir ihm einen extra Artikel gewid-
met haben.

Wir winschen Ihnen viel Vergnigen beim Lesen
und Stoébern bei hoffentlich sonnigen und ange-
nehmen Temperaturen!

Ihre Dorothée Kollner und das Team
der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Méarz 2009

E Rk

Wichtiger Hinweis fur
Selbsthilfegruppen

Krankenkassenforderung
nach 8 20c SGB V

Antrage auf individuelle (Projekt-) Férderung
durch die gesetzlichen Krankenkassen kdnnen
das ganze Jahr gestellt werden. Es gibt

keine Abgabefrist.

Die neuen Antragsformulare (gultig ab Januar
2009) bekommen Sie in der Selbsthilfe-
Kontaktstelle, Alsenstr. 19a, Bochum,

Tel: 02 34-588 07 07

oder unter:

www.selbsthilfe-bochum.de

in der Rubrik Veranstaltungen/Service -
Downloads.

Vorgestellt

Selbsthilfe und Ausbildung
Kooperation im medizinischen Bereich

Mit positiver Resonanz setzt die Selbsthilfe-
Kontaktstelle die Kooperation mit dem Berufs-
kolleg Kaufmannische Schule 2 in Bochum fort.
Bei der letzten Veranstaltung vor verschiedenen
Ausbildungsklassen zur medizinischen Fachan-
gestellten referierte das Team der Selbsthilfe-
Kontaktstelle vor einer Gruppe Auszubilden-
der zu den Themen Selbsthilfe, Essstérungen
und Messie-Syndrom. Eine Bochumer Sucht-
Selbsthilfegruppe Ubernahm den zweiten Teil
der Veranstaltung zum Thema Alkohol- und
Medikamentenabhdngigkeit. In einer interes-
santen und die Zuhoérerinnen fesselnden Art,
diskutierte die Selbsthilfegruppe mit den Aus-
zubildenden anhand eines eigenen Praventi-
onskonzeptes und eigener Erfahrungsberichte
das Thema.

Vertreterinnen des Blauen Kreuz e.V.,
EV. Kirche Bochum-Werne
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Selbsthilfe In Bochum

100 Jahre Kreuzbund

Jubilaum in Bochum

Als eine der altesten (Sucht-) Selbsthilfeorga-
nisationen der Stadt Bochum feierte der Kreuz-
bund ein bedeutsames Jubildum. Seit 100 Jah-
ren gibt es die Kreuzbund-Gruppen bzw. ihren

Vorganger den ,MaBigkeitsverein” in Bochum.
Zum 100jahrigen Bestehen Ubernahm die Ober-
blirgermeisterin Dr. Ottilie Scholz die Schirm-
herrschaft. Gefeiert wurde in der Herz-Jesu-
Gemeinde in Bochum-Hamme mit GruBworten,
Riickschauen und Zukunftsgedanken.

Einen besonderen Rahmen gestaltete Esther
Minch als schlagfertige ,Reinigungsfrau” und
ebenso als wortwitzige Moderatorin, die durch
das Programm fuhrte und selbst Programm war.
Musikalisch begleitete die Band der Bogestra
~Sound Check”.

Hermann Wittstein nimmt als Stadtverbands-
vorsitzender des Kreuzbundes, der mittlerwei-
le in Bochum acht Gruppen umfasst, die vielen
Gratulationen der Stadt, der Caritas, der Kirche
und der vielen Selbsthilfefreunde und -freun-
dinnen entgegen.

In den Gruppen des Bochumer Kreuzbundes
treffen sich wochentlich 200 Personen, betrof-
fene Suchtkranke und Angehdrige. Alkohol-,
Medikamentenabhangigkeit hat Auswirkungen
auf die ganze Familie und das soziale Umfeld,
welches oft hilflos und Uberbelastet reagiert.

Mit groBer Sorge betrachtet Hermann Wittstein
die zunehmende Zahl junger Menschen mit Al-
koholproblemen. ,,Wir méchten in den Schulen
aufklaren und damit Alkoholiker-Karrieren ver-
meiden helfen.” Er ist von der nachhaltigen
Wirkung der Kreuzbundarbeit flir nachfolgende
Generationen Uberzeugt, vor allem aber auch
fur die Suchtkranken. 85% Prozent der Betrof-
fenen, die regelmaBig eine Sucht-Selbsthilfe-
gruppe besuchen, bleiben dauerhaft gesund.

Kontakt Uber:

Caritas-Verband Bochum
Lohbergstr. 2a, 44789 Bochum

Tel: 02 34-30705-19

Kreuzbund e.V.
Selbsthilfeorganisation und
Helfergemeinschaft fir Suchtkranke
Mail: kreuzbundbochum@web.de
Internet: www.kreuzbund.de

Angst & Panik Aktiv
Hilfe durch Aktivitat

Eine neue Selbsthilfegruppe zum Thema Angst
& Panik sucht weitere Mitglieder. Die Gruppe
wendet sich an Betroffene, die trotz ihrer Krank-
heit aktiv am Leben teilnehmen moéchten. Ne-
ben Austausch und Diskussionen werden in der
Gruppe gemeinsame Aktivitaten durchgefihrt.
Die Angste jedes Einzelnen werden hierbei be-
sonders berlcksichtigt. Ziel der Gruppe ist es,
sich gegenseitig zu unterstitzen und Angste zu
deuten. AuBerdem kdnnen ehemals Betroffene,
sowie Experten zu den Treffen eingeladen wer-
den.

Informationen und eine Interessentenliste gibt
es in der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum,
Tel. 0234 - 588 07 07.
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Freundeskreis Rosenberg

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fur Alkohol- und
Medikamentenabhéngige und deren Angehorige.

Eine Gruppe und ein Freundeskreis der Inneren Mission im
Kontakt- und Beratungszentrum flir Suchtkranke ,Pavillon”.
Wir laden euch herzlich ein, uns zu besuchen. Diskretion ist
bei uns selbstverstandlich. Suchtkranken Menschen (Alkohol
- Medikamente) bieten wir Hilfe zur Selbsthilfe an. Wir sind
Abhdngige und Angehdrige, die offen Uber Erfahrungen mit ih-
ren Suchtmitteln reden und lernen, ,zufrieden” abstinent zu
leben.

Grundsatzlich ist es oberstes Ziel unserer Gruppe, in dem
Hilfsprozess zu lernen, sich selbst und anderen zu helfen. Dies
geschieht durch intensive Aussprache Uber persénliche Pro-
bleme, gleich welcher Art und durch Auseinandersetzung mit
den hierbei entstehenden und vorhandenen Gefthlen.

Bedingt durch unsere Krankheit haben wir Angste, die uns sehr
belasten. Mit der Zeit lernen wir damit besser umzugehen und
hoffen, sie zu GUberwinden.

Jeder muss seinen eigenen Weg aus der Abhangigkeit finden,
aber dies ist in einer freiwilligen Gemeinschaft von Freunden
und Leidensgenossen, die Verstandnis und offene Gesprdache
anbieten, leichter als alleine.

Wir informieren - Wir beraten - Wir helfen
Wir nehmen jeden mit und begleiten zu unserem Ziel:
eine zufriedene Abstinenz.

Kontakt und Beratung:

Ulrike Kost, 0234 / 46 23 66, 0177 / 4012914
Ursula Leese, 0234 / 59 46 27, 0170 / 36 08 601
Harald Hofmann, 0234 / 54 60 3 77, 0179 / 76 45 41 8

Mail: info@freundeskreis-rosenberg.de

*x*XxXx

Selbsthilfegruppe AD (H) S
Andersartig
Die Wattenscheider AufmerksamkeitsDefizi-

tHyperaktivitatsSyndrom Selbsthilfegruppe
richtet sich an Eltern betroffener Kinder und

Die Verantwortlichen

Ulrike Kost, Reinhard Schulz,
Ursula Leese, Karl Abraham

Freundeskreis
Rosenberg

gegrundet im Marz 1985
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Internet: www.freundeskreis-rosenberg.de

Tipps

Infos der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum

Hilfsmittelversorgung ab Januar 2009

Seit dem 1. Januar 2009 sind nach dem Ge-

an betroffene Erwachsene.

Achtung! Die Gruppe trifft sich: jeden 3. Don-
nerstag im Monat um 19.30 Uhr in der ,Mini
Initiative” Hochstr. 44 in

44866 Wattenscheid.

Kontakt:

Dieter Zawodniak, Tel: 023 27-92 02 047
wat-adhs-selbsthilfegruppe@freenet.de
www.wat-adhs-shg.de

setz zur Starkung des Wettbewerbs in der ge-
setzlichen Krankenversicherung (GKV-WSG)
viele Menschen von Veranderungen in der me-
dizinischen Hilfsmittelversorgung betroffen. Bis
dato konnten die gesetzlichen Krankenkassen
selbst entscheiden, welche zugelassenen Lei-
stungserbringer, z.B. Sanitatshduser, sie mit
der Versorgung beauftragten.

Mehr Infos unter:
www.vdk.de
www.bag-selbsthilfe.de
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Thema Frauen und Sucht

Die ersten Schritte sind oft schwer

Zur besonderen Situation von alkohol- und me-
dikamentenabhangigen Frauen

Sie sehen aus wie viele andere Frauen: leger
gekleidet, gepflegt oder nachlassig, mit Hand-
tasche, Rucksack (...), Haare im sportlichen
Stil, hochgesteckt, geschminkt oder nicht. Den
wenigsten Frauen ist ihre Suchterkrankung an-
zusehen. Medikamentenabhangigkeit verlauft
still und unauffallig. Alkoholabhd@ngige Frauen
Ltorkeln” in der Regel nicht Uber die StraBe
oder leben nicht obdachlos unter Bricken.

Flr die meisten slichtigen Frauen ist es schwer,
sich einzugestehen, dass sie Hilfe brauchen. Es
ist schmerzhaft zu erleben, dass der zwingende
Wunsch, den Wein zu trinken oder die Tablet-
te zu nehmen, starker ist als der Wille und die
Selbstkontrolle. ,,Es hat doch keiner gewusst,
wie viel ich trinke”, ,Vor Scham hatte ich mich
am liebsten ins Mauseloch verkrochen” und , Ir-
gendwie war mir unbehaglich, aber ich dachte,
es ist schon o.k., weil der Arzt mir die Tabletten
immer wieder verschrieben hat” sind Satze,
die wir von Frauen hdren, wenn sie den ersten
Schritt getan haben.

,,Wenn zwei dasselbe tun, ist es noch
lange nicht das gleiche”

Bei Frauen wird starkes Trinken als hdheres so-
ziales Tabu gewertet. Alkoholabhangige Frauen
trinken heimlich und wagen es nicht, Hilfe zu er-
bitten. Sie schamen sich, weil sie nicht aufhéren
konnten, obwohl sie es sich
fest vorgenommen hatten.
Massive Schuldgeflihle be-
drangen sie. Im Haushalt, in
der Partnerschaft, als Mutter
oder im Erwerbsleben kdn-
nen sie den Anforderungen
nicht mehr nachkommen.
Die Versagensgeflihle wer-
den mit verstarktem Konsum
betaubt, das dadurch ausge-
I6ste Befinden von Schuld
wiederum mit Alkohol beant-
wortet. (...) Mitter befinden
sich in einem hochgradigen Spannungsfeld.
Sie wissen, dass sie flr ihre Kinder nicht so da
sind, wie diese es brauchten. Aus Angst diese
zu verlieren, wenn ihr Trinken o6ffentlich wird,
suchen sie lange Zeit keine professionelle Un-
terstlitzung auf. Anonyme Beratung kann ihnen
- auch zum Wohle der Kinder - helfen, die Zu-

gangsbarriere zu senken. Ein Teil der alkohol-
abhangigen Frauen erlebt koérperliche Gewalt
in der Partnerschaft. Das liegt daran, dass sie
oftmals auch von ihren Partnern (teils selbst
alkoholabhangig) mit wenig Respekt behandelt
werden. Viele Frauen sind gepragt durch eine
Kindheit mit stchtigen Eltern. Als Madchen fiel
ihnen oft genug die Aufgabe zu, sich um die
Versorgung des alkoholabhdngigen Elternteils
zu kiimmern. Sie erlebten Uberforderungssitua-
tionen mit vielschichtigen Grenzverletzungen.
Fir mich ist immer wieder bemerkenswert,
welch tiefes Zugehorigkeitsgefiihl besonders
alkoholabhdngige Frauen (...) fur ihre Gruppe
entwickeln kdénnen. Die Solidaritatserfahrung
mit anderen Frauen birgt hohes heilendes
Potenzial. (...)

Medikamentenabhangigkeit, die
.Stille Sucht” der Frauen (...)

Medikamentenabhdangigkeit ist sozial unsicht-
bar und gilt als ,stille Sucht®. Uberzogen aus-
gedrickt, treibt sie die tradierte weibliche Rolle
auf die Spitze: Schlucken-Schweigen-Funktio-
nieren. Einerseits setzen Frauen Medikamente
starker zur Bewaltigung von kérperlichem und
seelischem Unwohlsein ein — andererseits wer-
den sie ihnen auch haufiger verschrieben als
Mannern. Konflikte kommen haufig in der Spra-
che des Kdrpers zum Ausdruck, sie werden so-
matisiert. (...) Medikamentenabhangige ,fallen
selten aus der Rolle", die Tabletteneinnahme
lasst sich unauffallig in den Alltag integrieren.
Aufgrund der negativen Beschwerden beim
Absetzen flihren sie, da sie sich als krank und
nicht als slchtig ansehen, den Konsum weiter.
Frauen, die sich ihre rezeptfreien Arzneimittel in
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Selbsthilfegruppen in Bochum

der Apotheke kaufen, glauben sich auf der ,si-
cheren Seite”. Die Tabletten ,kénnen ja nicht
so schlimm sein, sonst waren sie nicht frei ver-
kauflich”. (...)

Die Arbeit mit medikamentenabhdngigen
Frauen findet an der Schnittstelle zwischen
Psychosomatik und Sucht statt (Satzbau um-
gestellt, die Redaktion).

Und lohnt es sich?

Der Ausstieg aus der Sucht ist ein wechsel-
hafter Prozess, der wie andere Veranderungen
auch, Fortschritte mit sich bringt, aber auch
Rickfalle beinhalten kann und dennoch weiter
nach vorne geht. (...) ,Dass ich das Leben ohne
Tabletten hinbekomme, hatte ich nie gedacht”
und ,Manchmal ist es verdammt schwer, aber
ich gebe nicht mehr so oft klein bei”. ,Obwohl
ich jetzt auch Wut und Traurigkeit spire, mdch-
te ich nicht wieder so zu sein.”(...).

Quelle: Christa Surburg-Liefert,

Dipl. Sozialpad./-arbeiterin und Soziothera-
peutin, Leiterin der Frauensuchtberatungs-
stelle FAM, Berlin in der Zeitschrift clio 67,
Frauen und Gesundheit, Nov08, S. 27-30,
gekirzte Fassung.

Fotos: Carla Kéllner und privat

R k=

Literatur:
~Nicht mehr alles schlucken...!”

Frauen. Medikamente. Selbsthilfe.
Ein Handbuch

Hrsg.: DHS

Deutsche Hauptstelle
flr Suchtfragen e.V.
Westring 2

59065 Hamm

Mail: info@dhs.de
Internet: www.dhs.de
BKK Bundesverband der
Betriebskrankenkassen

Micht maohr
alles eohiucken .., |

Vorgestellt

Selbsthilfefreundliches Krankenhaus
Nordrhein Westfalen

Das Projekt ,Selbsthilfefreundliches Kranken-
haus” will die Zusammenarbeit zwischen Kran-
kenhaus und Selbsthilfegruppen anregen und
festigen. Das Team des Projektes informiert
und berat Fachabteilungen/Krankenhauser aber
auch Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorgani-
sationen sowie regionale Selbsthilfeunterstiit-
zungsstellen, die sich flr die Zusammenarbeit
zwischen Selbsthilfegruppen und Krankenhaus
interessieren und diese systematisch aufbauen
oder nachhaltig weiterentwickeln wollen. Dazu
kooperiert das Team mit den Selbsthilfeak-
teuren vor Ort.

Unter folgendem Link bzw. nachstehender
Adresse erfahren Sie mehr zum Projekt:
http://www.sozialprojekte.de/content/e76/
e813/index_ger.html

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld

Telefon: 0521-96 406 98
selbsthilfefreundliches-krankenhaus-nrw@sozi-
aleprojekte.de

*xk*xx

Woran erkennt man eine gute Arztpraxis?

Checkliste fur Patientinnen und Patienten

Ty J— 4zq Schriftenreihe
b Band 34

1 M Woran grkenmt man
T N it aine gute Arzipraxis?

zu beziehen Uber:
Hrsg.: Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Me-
dizin, im Auftrag von: Patientenforum, Bunde-
sarztekammer, Kassenarztliche Vereinigung
Wegelystr. 3 in 10623 Berlin

Tel: 030-4005 2500

mail@azqg.de
www.azq.de
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Wie war eigentlich...

NRW-weites Herbsttreffen 2008 der
Anonymen Alkoholikern (AA) und
Angehorigen (Alanon)

Uber 800 Betroffene, Angehorige und interes-
sierte Gaste aus ganz NRW trafen sich im Al-
bert Einstein Gymnasium

Viele Freunde hatten sich sehr friih auf den Weg
nach Bochum gemacht. Man sah Autokennzei-
chen aus Aachen und Bad Oeynhausen, Busse
aus Minster und Liibbecke.

Schon um 9:00 Uhr trafen sich tber 500 Per-
sonen im Eingangsbereich der groBen Aula.
Ein groBes Hallo empfing alle nheu Angekom-
menden denn viele Freunde kennen sich von
den verschiedenen Treffen, andere lernen sich
ohne groBe Probleme kennen, da sie ein ge-
meinsames Problem eint: der Alkoholismus.

Ein frohliches Gewirr in allen Rdumen und auf
den Treppen. Niemand muss sich verstecken
oder verstellen. Alle sprechen sich mit dem
Vornamen an, der auf ihren Plaketten steht.
Nachnamen hoért man nur selten. Es ist ein
groBes Familienfest.

Nach den GruBworten der Stadt Bochum, ver-
treten durch die Blrgermeisterin Frau Platz-
mann-Scholten, ohne deren Hilfe diese Veran-
staltung nicht moéglich gewesen ware und einer
lockeren Einfihrung von Dr. Pleiger in die Pro-
blematik des Alkoholismus ging es in die lie-
bevoll dekorierten und umgestalteten Klassen-
raume zu den Meetings.

Zum Erfahrungsaustausch traf man sich vor-
und nachmittags zu jeweils 19 verschiedenen
Themen. Die Themen wurden vorgestellt und
begleitet durch die jeweilige Gruppe wie den
Alateens, Kinder von Alkoholikern, Alanon,

Partnern und Freunde von Alkoholikern und
den AA’s also den Betroffenen selber. Zusatz-
lich wurden erstmalig Meetings in englischer
und polnischer Sprache angeboten. Es zeigte
sich, dass in Bochum daflr ein Bedarf besteht
und diese Meetings wurden

daher sehr gut angenom-

men. Gaste, interessierte

Freunde und Fachleute aus

dem Therapiebereich konn-

ten einen Einblick in die

Arbeit der teilnehmenden

Selbsthilfegruppen bekommen. Der Infostand
in der Eingangshalle, mit den entsprechenden
Pressemappen, stand allen zu Verfligung. Mit-
glieder der AA’s und Alanons gaben nicht nur
an diesem Stand gern Antwort auf alle Fragen
aus ihrem Bereich der Selbsthilfe.

Mittags wurden zwei warme Gerichte angebo-
ten, die die Verpflegung mit Kaffee, belegten
Brotchen und Kuchen erganzten. Das Rote
Kreuz hatte mit groBen Zelten fur zusatzliche
Sitzmaéglichkeiten auf dem Schulhof gesorgt.
Nach den Meetings am frihen Nachmittag tra-
fen sich alle um 15:30 Uhr zum Abschluss-
meeting in der vollbesetzten und festlich deko-
rierten Aula. Umrahmt von der musikalischen
Unterstitzung des Jugendakkordeon- orche-
sters der Musikschule Herne sprachen 12 Be-
troffene und Angehorige davon, wie sie gelernt
haben das ,Erste Glas” stehen zu lassen und/
oder ihr Verstandnis fur den Alkoholismus und
den Alkoholiker, um ihn als das zu sehen was
er ist, namlich krank. Die gesamte Veranstal-
tung stand unter einem guten Stern, selbst
der Himmel strahlte ,Blau-WeiB"”. Froh gelaunt
verabschiedete man sich nach dem gemein-
samen Abschluss bis spatestens zum nachsten
Herbsttreffen, dann in Duisburg.

Kontakt Uber:

Anonyme Alkoholiker
Handy: (0177) 9273898
Internet: www.anonyme-alkoholiker.de
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Selbsthilfegruppe fur Horgeschadigte

Im Gegensatz zur schon bestehenden Selbsthil-
fegruppe fir gehdrlose Menschen, die eine eige-
ne Sprache und Kultur entwickelt haben, wendet
sich diese Selbsthilfegruppe an hdérgeschadigte
Menschen, die sich "irgendwie dazwischen" fih-
len - zwischen der Welt der Normalhérenden
und der Gehdrlosen.

Ungefahr ein Funftel der Gesamtbevélkerung ist
von Schwerhdrigkeit betroffen. Die Tendenz ist
steigend, vor allem nehmen Hérprobleme auch
bei jingeren Menschen zu.

Die Initiatorin der Selbsthilfegruppe ist seit der
frihen Kindheit von Schwerhdérigkeit betroffen
und mit deren verschiedenen Auswirkungen das
ganze Leben hindurch konfrontiert worden. Sehr
oft war es so, dass psychische und koérperliche
Auswirkungen nicht als solche erkannt wurden,
weil es keinen Vergleich gab und sie vermutlich
nie normal gehdrt hatte.

Ziel der Selbsthilfegruppe ist es, die aus der
Schwerhorigkeit erwachsenden Probleme ver-
trauensvoll in der Gruppe zu besprechen, Er-
fahrungen auszutauschen und gegenseitige Un-
terstitzung anzubieten. Eventuell werden auch
gemeinsame Unternehmungen geplant, damit
SpaB und Entspannung nicht zu kurz kommen.
Die Selbsthilfegruppe wendet sich an Menschen
im Alter von ca. 30-50 Jahren.

Die Gruppe gibt es seit Februar 2009.

Treffen: 1. und 3. Dienstag im Monat, 19.00 Uhr
in der Alsenstr. 19a.

Mehr Infos in der Selbsthilfe-Kontaktstelle:
02 34/ 588 07 07

selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org

Barrierefrei zum Arzt
Anregungen flr die Gestaltung barrierefreier
Arztpraxen in NRW

zu beziehen Uber:

Angelika Gemkow
Beauftragte der Landes-
regierung fur die Belange
der Menschen mit Behin-
derung in NRW

Tel: 0211-855 30 08
Mail: Ibb@mags.nrw.de

Internet: www.lbb.nrw.de

Selbsthilfegruppe Lungenkrebs

Im Oktober 2008 fand in der Gastronomie im Stadt-
park Bochum eine Informationsveranstaltung zum
Thema Lungenkrebs statt. Arzte/innen, Expert/in-
nen und Betroffene trafen sich unter dem Motto
,Der 2.Atem” zum Austausch Uber verschiedene
Diagnoseverfahren und Therapiemdglichkeiten
aber auch zum Thema Selbsthilfe. Daraus ist eine
neue Selbsthilfegruppe entstanden.

Kontakt Uber:

Infos: pcps.meyer@online.de

Treffen: 1. Mittwoch im Monat, 17.00 Uhr, Augusta-
Krankenanstalten, Zahnklinik, Bergstr. 26,

1. Etage, Raum 1.

Selbsthilfegruppe der Dialysepatienten
und Nierentransplantierten Bochum e.V.

Seit Grindung der Selbsthilfegruppe 1986 sind
einige Jahre vergangen. In dieser Zeit konnte
vielen chronisch Nierenkranken, Dialysepatient/
innen und Nierentransplantierten sowie deren
Angehoérigen auf spezielle Fragen Antwort und
in der Gruppe Geborgenheit gegeben werden.
Unsere nachsten Termine:

Stammtisch Di, 02. Juni 2009, 18,30 Uhr,
Kortumstr. 145, Paritatische Wohlfahrtsverband
Deutscher Tag der Organspende, Infostand, Sa,
06. Juni 2009, 10.00 - 16.00 Uhr, Kortumstr.
FuBgangerzone (C&A)

Bochumer Selbsthilfetag, Infostand, Sa,
08. August, 10.00 - 18.00 Uhr, Kortumstr. Ein-
kaufszentrum Drehscheibe

Ansprechpartner/innen erreichbar unter:

Tel: 0234-58 76 761
Mail: shg-bochum@ddev.de
Internet: http://shg-bochum.ddev.de
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Termine

Fortbildung fur Mitglieder aus Selbst-
hilfegruppen

Gruppenleben - Uber den konstruktiven Umgang
mit Konfliktsituationen

Konflikte bieten immer wieder eine Chance fur
Weiterentwicklung und Wachstum. Wenn sich al-
lerdings Krisen verfestigen oder Grabenkampfe
an die Stelle von Austausch und Dialog treten,
wird es schwierig. In dieser Fortbildung werden
anhand von konkreten Beispielen aus der Selbst-
hilfegruppenarbeit wirkungsvolle Handlungsstra-
tegien und Gestaltungsmadglichkeiten zur Klarung
in Konflikt- und Krisensituationen entwickelt. Das
Seminar ermdéglicht den Blick von Konflikten hin
zum Handeln und Vorwartsschauen.

Termin:

Freitag, 24. April 2009,
14.00-20.00 Uhr

Haus der Begegnung,
Alsenstr. 19a, Raum 1

Referent:

Herr Klaus Vogelsanger

Diplom-Sozialpadagoge
E o =

Arbeitsgemeinschaft Behinderte
in Bochum

Infos: Haus der Begegnung

Tel: 0234-31 10 66

Treffen:

Montag, den 04. Mai 2009 um 18.30 Uhr

6. Bochumer Selbsthilfetag

am 08. August 2009 im Einkaufszentrum
Drehscheibe, direkt in der Bochumer Innenstadt,
KortumstrafRe 100

Ein halbes Dutzend ist voll!!l

Bereits zum 6. Mal prasentiert sich eine bunte
Selbsthilfe-Mischung von 10.00 bis 18.00 Uhr in
der Drehscheibe.

Angemeldet haben sich 60 Selbsthilfegruppen aus
den Bereichen Suchtabhangigkeiten, chronische
Erkrankungen und Behinderungen, psychische
Erkrankungen und soziale Selbsthilfe.

Erdffnung des Selbsthilfetages 2007 durch
die Oberblirgermeisterin Dr.- Ottilie Scholz

Vorbereitungstreffen Selbsthilfetag
fir die angemeldeten Selbsthilfegruppen:

Termin: Montag, 15. Juni 2009 um 18.30 Uhr,
Bochum, Alsenstr. 19a, Saal

im Haus der Begegnung, Alsenstr. 19a in
Bochum

Was ist noch wichtig?

~Weg mit den Stolperfallen!”

Die Landesbehindertenbeauftragte Angelika Gemkow fordert

.Sehbehinderte oder blinde Menschen werden tagtaglich mit zahlreichen Stolperfallen konfron-
tiert, die oft bereits mit einfachen Mitteln beseitigt werden kénnen. Leitsysteme, Pflasterungen,
gute Lichtverhaltnisse, farbliche Markierungen von Stufen und Tlrrahmen oder verlangerte
Handlaufe an Treppen kosten nicht viel, erhdhen aber die Sicherheit flir eine immer groBer wer-
dende Zahl von sehbehinderten Menschen. Sie steigern auBerdem flr sehbehinderte Menschen
die Chancen auf bessere Orientierung, Selbststandigkeit und Teilhabe. Vor diesem Hintergrund
fordere ich alle Akteure in Politik, Gesellschaft, Wirtschaft und Handwerk auf, vor Ort tatig zu
werden und ihren Beitrag zu einem Nordrhein-Westfalen ohne Barrieren zu leisten. Das nétige
Bewusstsein der Menschen ist der wichtigste Schritt zum Abbau von Stolperfallen in Wohnungen
und im Wohnumfeld. Angesichts immer mehr adlterer Menschen, die sehbehindert sind, besteht
dringender Handlungsbedrf.” Dies erklarte die Landesbehindertenbeauftragte Angelika Gemkow
in Dusseldorf im Vorfeld zum ,Tag der Sehbehinderten”.
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/|||\ Haus der Begegnung

Haus der Begegnung erhalt ein
«INntegratives Leitsystem”

Wo geht es bitte zur Cafeteria?

Eine der vielen Fragen, die taglich den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Hauses
der Begegnung gestellt wird. Sich selbststandig
orientieren zu koénnen, ist fir Menschen mit
einem Handicap etwas sehr wichtiges. Daher
erhalt das Haus der Begegnung ein sogenanntes
L.Integratives Leitsystem”.

Die Raumlichkeiten werden auf einer Hohe von
ca. 1,45 mit blendfreien tastbaren Hinweistafeln
und Wegweisern ausgeschildert.

So koénnen sowohl die Punktschrift, als auch
die Buchstaben auf den Schildern mit der Hand
ertastet und gelesen werden. Zudem erleichtert
die niedrigere Hohe es rollstuhlabhangigen
Besucherinnen und Besuchern, das Lesen der
Informationen. Geplantist, diese Ausschilderung
mit einem sogenannten Bodenleitsystem,
zu erganzen. Ein kontrastreicher Leitstreifen
auf dem Boden aufgetragen, dient der
Orientierung insbesondere flir Menschen mit
einer Sehbehinderung. Der Taststock, ein sehr
wichtiges Hilfsmittel fiir einen blinden Menschen,
ist in der Lage, diesen Streifen zu erfassen.
Die gesamte Ausschilderung ist ein Gewinn fir
alle Besucherinnen und Besucher. Finanziert wird
das Leitsystem Uberwiegend vom Férderverein
Haus der Begegnung Bochum e.V. aber auch
mit Mitteln der Stadt Bochum.

Sommerfest der Begegnung

organisiertvomHaus und den Selbsthilfegruppen
im Haus der Begegnung

ImJuniwird groB gefeiert mitallen, die Lust haben
zu kommen und sich Kaffee, Kuchen und allerlei
Leckereien schmecken lassen wollen. Ab 15.00
Uhr wird ein buntes Unterhaltungsprogramm die
Zuschauer/innen begeistern.

Termin:
Freitag, 19. Juni 2009 ab 14.30
Abendunterhaltung ab 19.30 Uhr

E = = =
Veranstaltung - Wort und Ton -
Kammermusik und Lesung zum Thema
~Liebe”

Eintritt: 2,50 Euro

Termin:

Montag, 18.05.2009

im Haus der Begegnung, Alsenstr. 19a,

Bochum, Tel: 0234-31 10 66
/|||\

HAUS DER BEGEGNUNG

Haus der Begegnung,
Begegnungszentrum
fur Menschen mit und
ohne Behinderung

AlsenstraBe 19

44789 Bochum

Montag bis Freitag: Cafeteria: 13.00-22.00 Uhr;
Gruppenrdume: 14.00-22.00 Uhr

(An gesetzlichen Feiertagen geschlossen)
Nahere Informationen zu Treffen und Ansprech-
partner/innen unter:

Internet: www.hdb-bochum.de

Telefon: 0234-31 10 66, Fax: 0234-31 10 69
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Schon gelesen? - Tipps

Die Netzwerk-Frauen und Madchen mit
Behinderung/chronischer Erkrankung
NRW stellen ihre Zeitschrift ,mittendrin”
zum Thema Teilhabe und Chancengleich-
heit in Ausbildung und Arbeit flir Frauen
und Madchen mit Behinderung/chro-
nischer Erkrankung vor.

Zu beziehen Uber:

Netzwerk & Netzwerkbiiro
Neubriickenstr. 12-14 in
48143 Munster

Tel: 0251 51 91 38

Email: info@netzwerk-nrw.de

,.Keine Chance fur ,,Mobber”:

~Keine Angst vor Mobbing” heiB3t das Buch, in dem Strategien gegen den Psy-
choterror am Arbeitsplatz gezeigt werden. Gegen ,Mobber” muss man sich
wehren. Aber wie? Das Buch zeigt, wie die Opferrolle verlassen werden kann,
welche Rechte bestehen und wie man selbst ... gut flr sich sorgen kann. Dies
Buch ist ein kompetenter Erste-Hilfe-Ratgeber, es enthalt Fragebdgen, Check-
listen und Ubungen.

Die Autorin: ist Vorsitzende des bundesweiten ,Netzwerkes der Mobbing-
Selbsthilfegruppen Deutschland®, ausgebildete Gestalt- und Gesprachsthera-
peutin.

ISBN: 978-3-608-86012-2, Verlag: Klett-cotta

»Selbsthilfe in Bewegung”

Auf dem Weg zum erfolgreichen Patienten

Alle reden Uber die Patienten, kaum einer mit ihnen. Alle wollen nur das Beste
flr sie, doch kaum einer traut ihnen zu, fir sich selbst sprechen zu kénnen. Was
die Patienten davon halten? Sie organisieren sich. Selbsthilfegruppen sind kei-
ne Randerscheinung mehr, sie tiberzeugen durch Handeln und Erfolg. In ihnen
sammelt sich die ,erlebte Kompetenz®. Und die wird immer wichtiger, weil der
Fortschritt der Medizin ein ldngeres Leben ermdglicht, doch die Bewaltigung der
gesundheitlichen Probleme im Alltag auBer Acht Idsst. Gerade dieses Selbsthil-
fewissen gewinnt an Bedeutung. Welches Riistzeug brauchen Patienten, die sich
organisieren wollen, morgen?

Der Autor: Dr. phil. Winfried Kdsters ist freiberuflicher Journalist und Publizist
sowie Dozent und Berater.
ISBN 978-3-7841-1293-0, Lambertus Verlag

Veranstaltungshinweis:
3. Symposium Lunge

»COPD und Lungenemphysem™

Welches sind die entscheidenden Therapiesaulen?

Von der Prophylaxe bis zur operativen Behandlung

Samstag, den 03. Oktober 2009, 9.00 - 18.00 Uhr

Westfalisches Industriemuseum Henrichshitte - Geblasehalle -
WerksstraB8e 31-33 in 45527 Hattingen
Anfragen/Organisationsleitung: J. Lingemann, Tel: 02324-999959
Mail: symposium-org@lungenemphysem-copd.de




