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Die Seele nährt sich von dem,
woran sie sich freut.
Aurelius Augustinus

... vielen Dank dem
Round Table 81 Bochum,
mehr auf Seite 3

„Keine Geschichte ist zu kurz, um 
gespielt zu werden“ 

Improvisationstheater,
Seite 9



In Bochum gibt es 240 Selbsthilfegruppen in den Bereichen:

           bestehende Selbsthilfegruppe

und vieles mehr!!!

Selbsthilfe-Büro Bochum

Telefonzeiten:

Ansprechpartnerinnen:
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Diesmal „in der Nähe“

Impressum Seite   2

Der Runde Tisch Weiterbildung Seite   3
Junge Selbsthilfe Seite   4

Tipps & Termine der 

Impressum:



turen!

Ihre Dorothée Köllner und das Team der Selbst-
hilfe-Kontaktstelle                            Mai 2008
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Vorwort

Vielen Dank dem Round Table 81 Bochum

Der Round Table Deutschland (RTD)

e

Vorgestellt
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Junge Selbsthilfe in Bochum
Stammtisch „Jung und MS“

Ein Angebot der DMSG Ortsvereinigung Bochum 
und Umgebung e.V.

-

-
-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-
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Wer macht mit...?
DMSG – Ortsverein Bochum und Um-
gebung e.V.

Anmeldungen
und Informationen

unter 0234/910-1555 und
www.vhs-bochum.de

Anmeldungen
und Informationen

unter 0234/910-1555 und
www.vhs-bochum.de

vhs Bochum

Hier könnte auch Ihre Werbung stehen.
Nehmen Sie gegebenenfalls Kontakt auf 
unter Tel.: 02 34 - 5 88 07 07 Selbsthilfe-
Kontaktstelle Bochum.

o
o
o
o
o
o

o
o

Tel: 0234-3 22 23 32

Neue AD(H)S - Selbsthilfegruppe 
- ANDERSartig -
kursiv:  SelbstHilfeGruppe für Eltern betroffe-
ner Kinder und für betroffene Erwachsene

Ansprechpartner: Dieter Zawodniak

Nicht während der Schulferien



Selbsthilfegruppe Tinnitus und 
Morbus Menière

„Ich höre was, was du nicht 
hörst!“

-

-

-

-
-

-
-
-
-

-

-

-

*****
-

Termin:
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Selbsthilfegruppen in Bochum
Neue soziale Kontakte

„Zu oft alleine?“ Die Gruppe „Neue soziale Kon-
takte“ macht auf sich aufmerksam.

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
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Neue Organisation der Krankenkassenförderung für Selbsthilfegruppen

Die Se -

1. Pauschalförderung als kassenartenübergreifende Gemeinschaftsförderung
-

-

die örtliche 
Unterstützungsstelle, die Selbsthilfe-Kontaktstelle, Dorothée Köllner, Alsenstraße 19a, 
44789 Bochum, Tel: 02 34-5 88 07 07 selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org

-

-

-

2. Projektförderung als kassenindividuelle Förderung 

-

-

e

Selbsthilfegruppen in Bochum



-
oder

-

Treffen:

Treffen:
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Wie war eigentlich...

Der 2. Fibromyalgie-Informationstag ?
„Gemeinsam sind wir stark“

Informationstag im Augusta-Senioren-Heim in 
Bochum Linden im Herbst 2007

-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

Rosemarie Gwosdz, Gruppenleiterin

Dr. Astrid 
Platzmann-Scholten,
Bochum
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Tipps & Termine

Vorgestellt

THEATER FUNKENFLUG

Theaterform heißt „Playback Theater“

-

-
-

-
-

-
-

... und nun zu uns
-
-
-

…Interesse geweckt?

-

-

-
ter e oder 

e

Fortbildungen für Mitglieder aus 
Selbsthilfegruppen in Bochum
„Humor in der Selbsthilfe“

-
-

*****
„Schwerbehinderung“

-
-

Einladung zum Gesamttreffen 

*****
„Moderation in Gruppen“

-

-

*****
„Gedächtnistraining“
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Selbsthilfe in Bochum

Nützlicher Infodienst

Behindertenverbände protestieren
Nur noch ein/e Rollstuhlfahrer/in im Bus?

-

-

-
-

e -

e

Jetzt erst recht!
Leben mit dem Fibromyalgie-Syndrom

Die Selbsthilfegruppe Bochum bietet Fibromy-
algie-Erkrankten einen Treffpunkt im „Haus der 
Begegnung“

-

-

-
-
-

Selbsthilfegruppe als Schutzraum
-
-

-
-
-

-

Aktivität hilft

-

-

Deut-

-

-

Kontakt

Selbsthilfegruppe Bochum 

-

e

*****

Bochumer Selbsthilfegruppen im 
Selbsthilfenetz

informieren Sie sich über Gruppen in Bochum 
und der Umgebung unter 
www.selbsthilfenetz.de
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Haus der Begegnung

Kurse und Veranstaltungen
im Haus der Begegnung

„Quadratologo“

-

Termin: Freitag, den 05.09.2008, Haus 
der Begegnung 15:00 bis ca. 19.00 Uhr in 
Raum 1
Anmeldefrist: 27.08.2008

*****
„Wir über uns“ im Haus der Begegnung

-
-

-

-

Termin: Dienstag, 30.09.2008, 18.00 Uhr

*****
Konzert des A-capella-Chores:
„Rachengold“

Termin: Donnerstag, den 11.09.08, Haus 
der Begegnung im Saal, 19.30 Uhr

Haus der Begegnung 
Bochum

Begegnungszentrum für Menschen 
mit und ohne Behinderung

Sommerpause

die Gesundheitsreform 2007

Infos unter: e
-

gungsämter
-

-
-

line eingerichtet:

e

Was ist noch wichtig?
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Der Autor:

Schon gelesen? – Tipps

Der Autor:

Symposium Lunge 2008

-
-

-

-

 · Telefon: 0 23 24 - 99 99 59
e


